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Edito Le numéro 100 d’une revue est toujours un événement. Cela signifie que la revue 

franchit un seuil non seulement en termes de longévité mais surtout de fidélité. L’éditorial de ce 
numéro se doit d’être pour l’occasion un peu plus original. Ainsi, sera-t-il une prière :  

Souvenez-vous, Marie, en cette fin d’Année sainte… 

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, 
qu’en cette Année de grâce et de paix, 
vous avez veillé sur l’Église en pèlerinage, 
vous l’avez conduite vers le Cœur de votre Fils, 
source intarissable d’amour et de miséricorde. 

Souvenez-vous du pape François,  
qui s’est endormi dans vos bras 
et qui repose en votre basilique. 
Souvenez-vous du pape Léon XIV, 
élu le jour de la fête de ND de Pompéi 
et qui a confié sa mission à votre intercession. 

Souvenez-vous de tous ceux qui ont franchi une porte sainte, 
espérant renaître à l’espérance. 
Souvenez-vous des larmes essuyées, 
des pèlerins pénitents, des cœurs réconciliés. 

Ô Mère du Sacré-Cœur, 
 vous qui avez gardé et médité dans votre cœur 
 les mystères de Dieu accomplis dans l’humilité, 
 aidez-nous à prolonger ce temps de grâce, 
 à demeurer fidèles à l’appel du Christ : 
 « Toi, du moins, aime-moi ! » 

Alors que s’achève ce Jubilé, 
nous nous confions à votre intercession maternelle : 
ne permettez pas que nous oubliions les merveilles de Dieu, 
mais qu’au contraire, fortifiés par votre soutien, 
première Garde d’honneur, 
nous devenions, dans le monde, 
des témoins ardents de l’Amour vainqueur. Amen. 

Père Christian Catayée, directeur général de la Garde d’honneur 
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Sainte Marguerite-Marie et Sœur Marie du Sacré –Cœur, 

Sœurs de Cœur ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
À l’occasion du 200ème anniversaire de la naissance de notre fondatrice et la fête de Ste 
Marguerite-Marie, nous reprenons ici un article déjà paru dans le n°79 de notre revue. 
De fait, en parcourant la vie de Sainte Marguerite-Marie Alacoque et celle de Sœur Marie 
du Sacré Cœur Bernaud, on ne peut être que surpris par les nombreuses similitudes de 
leur existence. Il y a comme dans le temps un écho de l’histoire de chacune qui résonne 
dans l’une et l’autre. Il n’est donc pas étonnant que Jésus ait fait jaillir dans le cœur de 
sœur Bernaud l’intuition de la Garde d’honneur, tant elle a des points communs avec 
son aînée  qu’Il avait choisie pour être  l’héritière de son Sacré Cœur. 
Elles partagent tellement d’expériences qui les font étrangement se ressembler qu’on 
ne s’étonnera donc pas que l’une donne l’impression d’être en quelque sorte la petite 
sœur de l’autre ! 
Découvrons quelques uns de ces points communs : 
 
Naissance et baptême : toutes sont baptisées trois jours après leur naissance. 
Marguerite-Marie nait le 22 juillet 1647 et est baptisée le 25 à Vérosvres dans la petite 
église paroissiale de son village. Constance Bernaud (qui deviendra Sœur Marie du 
Sacré Cœur) nait le 28 octobre 1825 et est baptisée le 1er novembre en la fête de la 
Toussaint. Toutes deux s’épanouissent dans une famille profondément catholique et 
bénéficient de la protection de parentes qui joueront un rôle important dans leur vie de 
foi. Marguerite-Marie aime se rendre au château de sa marraine qui dispose d’une 
chapelle privée dans laquelle elle peut prier longuement. Constance, quant à elle, est 
sous la protection d’une tante qui l’emmène très souvent dans une petite église proche 
de chez elle pour la confier au Sacré Cœur de Jésus. 
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Prime jeunesse : Elles ont toutes les deux 5 ans quand elles décident de se consacrer 
à Dieu. Marguerite-Marie se sent pressée d’en faire le vœu peu après  la profession 
solennelle d’une cousine religieuse, et Constance annoncera « moi aussi je serai 
religieuse » à l’issue des obsèques d’une tante elle aussi religieuse. 
 
Vie intérieure et maladies : à  4 ans, Constance contracte une maladie des yeux  qui 
la fera souffrir durant plusieurs années. Isolée des jeux de sa fratrie, elle développe le 
goût du recueillement et de la méditation. Elle se plait à chanter les cantiques et à passer 
du temps en prière tout comme Marguerite-Marie qui, au même âge, développe une vie 
spirituelle quasi surnaturelle. Marguerite-Marie connaitra elle aussi la maladie vers l’âge 
de 11 ans où elle se consumera dans l ‘oraison. 
 
Enfance : à 8 ans, toutes deux connaissent l’épreuve du deuil. Marguerite-Marie est 
éprouvée par le décès brutal de son père. Constance  dira que son 1er vrai deuil fut celui 
du Cardinal de Rohan qu'elle vénérait et admirait lorsqu'il priait. Chaque jour, elle se 
jetait à ses pieds pour qu’il la bénisse alors qu’il traversait la rue pour aller à l’église. Son 
décès fut un chagrin immense pour elle 

Pensionnat : Marguerite Marie rentre au pensionnat des Clarisses à 8 ans et Constance 
au pensionnat du St Enfant Jésus de Langres à l’âge de 13 ans, l’une et l’autre y restent 
deux années entières où elles se font remarquer par leur piété exceptionnelle. Toutes 
deux profitent de chaque instant de liberté pour se réfugier dans la chapelle de leur 
pensionnat et y prier avec ardeur. D’ailleurs, l’ayant accompagnée le jour de son 
admission,  la maman de Constance avait bien précisé : « Je vous amène une enfant 
qui m’a toujours assurée qu’elle voulait devenir religieuse, je vous demande une 
éducation foncièrement chrétienne. » 

Charité : Très jeunes et adolescentes,  elles n’hésitent pas à faire preuve d’une 
immense charité et compassion envers les pauvres. Généreusement et sans que 
personne ne le sache, elles s’arrangent pour leur porter assistance et en profitent pour 
enseigner le catéchisme aux enfants. 
 
Jeunesse et frivolité : Malgré leur désir clairement manifesté de devenir religieuses,  
leurs familles respectives projettent de les marier  et organisent des fêtes mondaines.  
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Marguerite Marie confessera qu’à cette période de sa vie, elle était naturellement portée 
à l’amour du plaisir et du déguisement. De même, Constance se prête volontiers aux 
rencontres et se plait à se produire dans les salons car elle possède une voix 
remarquable. C’est encore à l’occasion d’un carnaval que l’une et l’autre s’étant 
déguisées, prennent conscience de l’offense faite à Jésus et corrigent leur  conduite.   

Mariage : De fait, si Marguerite-Marie résiste de toute sa fougue aux tentatives de sa 
famille de la marier en supportant brimades et culpabilités,  Constance, elle, n’ayant 
même pas 16 ans est mariée de force à un homme désagréable de 12 ans son aîné. 
Durant les cinq années que dure son douloureux mariage et l’isolement dans lequel son 
mari jaloux la contraint,  elle puise ses forces dans la prière. Elle finit par le ramener à 
la pratique religieuse juste avant qu’il ne meure brutalement. Elle est veuve alors qu’elle 
n’a pas encore 21 ans ! 

Entrée au monastère : Après bien des rebondissements et une multitude de combats, 
l’une et l’autre, toutes deux âgées de 24 ans,  peuvent enfin répondre à leur vocation et 
franchissent le seuil du monastère de la Visitation : Marguerite Marie, celui de Paray le 
Monial en 1671 et Constance celui de Bourg en Bresse en 1849. Lors de son admission, 
Marguerite-Marie entend clairement Jésus dire : « C’est ici que je te veux. » et 
Constance : « Lorsque tu seras toute à moi par tes vœux, ni le monde ni toi ne pourrez 
voir ton ouvrage, mais celui de ma grâce. » 

Maitresse des novices : Nommées  maîtresses du noviciat, elles sont appréciées pour  
leurs enseignements  sur la pénitence et la réparation qu’elles-mêmes pratiquent, sur 
l’horreur du moindre péché et  l’exigence, voire l’héroïcité  des vertus. Par leur amour 
enflammé pour le Sacré Cœur de Jésus, les jeunes novices voient en elles des 
exemples de sainteté. 
 
Révélation : Jésus révèle à Marguerite-Marie l’amour de son Sacré Cœur et se plaint 
de l’ingratitude des hommes. Elle consacre sa vie à répondre à cette plainte et initie ses 
sœurs à la dévotion au Sacré Cœur. Sr Bernaud, saisie un dimanche des Rameaux par 
le psaume « mon Cœur n’attend plus que des outrages et des douleurs, j’ai désiré, mais 
en vain quelqu’un qui compatît à mes maux, j’ai cherché un consolateur et je n’en ai 
point trouvé » crée la Garde d’honneur, l’œuvre de toute son existence. 
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Image du Sacré Cœur  et cadran : Marguerite-Marie crayonne la première image du 
Cœur transpercé de Jésus pour initier la dévotion  au Sacré Cœur, et Sr Bernaud 
reproduit le cadran  qu’elle a vu en vision. Les deux images se propageront dans le 
monde entier !  
 
Obéissance – patience dans les épreuves : Marguerite Marie ne sera pas 
immédiatement crue dans sa communauté et subit de nombreuses humiliations. Sr 
Bernaud connait également le désaveu de son évêque qui lui retire la responsabilité de 
la Garde d’honneur. A aucun moment, elles cherchent à se défendre des calomnies dont 
on les accuse.  Patientes, elles considèrent ces épreuves comme autant de grâces du 
Seigneur. Elles les offrent  en  réparation  de tous les péchés qui offensent le Cœur de  
Jésus et s’unissent à Lui sur la Croix. 

Maladie et souffrances : Dans la vie de Ste Marguerite Marie, de nombreuses fois,  il 
est fait mention de ses maladies, parfois mystérieuses, faisant craindre le pire. Sœur 
Bernaud, quant à elle souffre d’une maladie de l’estomac qui l’empêche de se nourrir 
normalement et la conduit bien souvent au seuil de la mort. Alors qu’on les croit perdues, 
elles guérissent miraculeusement. 

Epreuves et combats : On pourrait penser que vivre dans la proximité du Sacré Cœur 
de Jésus rend les choses légères. Or il n’en est rien. Marguerite-Marie et Sœur Bernaud 
ont été en proie à de violents combats intérieurs et tentations de découragement durant 
toute leur vie. Sans doute comme la plupart des saints ! Elles ont eu à surmonter parfois 
des épreuves hors du commun : « La Croix est une grâce, elle façonne l’âme au gré du 
divin Epoux » écrivait Sr  Bernaud. Et Marguerite Marie : « je ne pourrais pas vivre sans 
le Saint Sacrement et la Croix » 

Fin de vie : Dans leurs derniers jours, elles n’ont qu’un seul souci : savoir si elles ont 
bien servi le Cœur de Jésus et correspondu à ses desseins. Elles meurent entourées 
de leur communauté. La nouvelle de leur mort se répand comme une trainée de poudre : 
à Paray, pour Marguerite Marie, on s’écrie « la sainte est morte, la sainte est morte ! » 
A Bourg, une foule nombreuse se bouscule à la grille du monastère pour voir la dépouille 
de Sr Bernaud. Jusqu’à l’heure de leurs funérailles, la multitude des fidèles présents se 
presse pour faire toucher des objets divers, des chapelets, des mouchoirs  au corps des 
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défuntes pour les conserver en de précieuses reliques. Leur réputation avait largement 
dépassé les murs de clôture de leur monastère respectif.. 

********** 
Quand  Marguerite Marie Alacoque est enfin béatifiée (174 ans après sa mort), la Garde 
d’honneur initiée depuis tout juste un an, connait un véritable essor et dépasse les 
frontières pour se déployer dans le monde, comme si au moment où l’Eglise proclamait 
bienheureuse une visitandine en la personne de Sœur Marguerite Marie Alacoque, le 
Seigneur confirmait à travers une autre, sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud, l’urgente 
nécessité de la dévotion au Cœur de Jésus. Nul doute que l’ordre de la Visitation est 
bien l’écrin privilégié et choisi par Jésus pour propager le culte de son Sacré Cœur !  

La Garde d’honneur, une réponse aux requêtes de Jésus  

à Sainte Marguerite Marie 

Comme nous venons de constater les liens étroits qui unissent Ste Marguerite Marie et 
Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud, nous pouvons légitimement faire le parallèle entre 
la dévotion au Sacré Cœur de Jésus et la Garde d’honneur : 

 
« J'ai une soif ardente d'être honoré et aimé dans le Sacrement de mon Amour, et 

je ne trouve presque personne pour répondre à mon désir. » (Le Seigneur à Sainte 
Marguerite Marie)  

* Les membres de la Garde d'honneur sont comme les sentinelles postées devant le 
tabernacle : « Au début de l'heure de garde ou de présence, ils vont en esprit au poste 
d'amour, au tabernacle ; là, ils offrent à Jésus leurs pensées, leurs paroles, leurs actions, 
leurs peines et le désir de réconforter son Cœur par leur amour. (Statuts de 
l’Association)  
 
« J'aime particulièrement voir mon amour honoré sous le symbole de mon Cœur 

de chair. Je veux que cette image soit affichée en public, afin de toucher le cœur 

des hommes et de les attirer vers mon Amour. » (Le Seigneur à Sainte Marguerite Marie)  

* Les cadrans de la Garde d'Honneur, au centre desquels est placé le Cœur transpercé 
de Jésus, sont répandus dans le monde entier. Autour de son Cœur sont inscrits les 
noms des associés.  
 



 

9 

 

 « Je veux former autour de mon Cœur une couronne de douze étoiles, composée 

de mes amis les plus fidèles. » (Le Seigneur à Sainte Marguerite Marie)  

* C'est ce qui est symbolisé dans le cadran.  
 
« Je régnerai malgré mes ennemis », dit Jésus à sainte Marguerite Marie, et elle 

ajouta : « Oui, Il régnera, et cette certitude me fait bondir de joie ! »  

* L'association parle d'elle-même du règne du Sacré-Cœur. Elle est la Garde d'Honneur 
de Jésus Christ Roi, et elle n'a pas d'autre désir que de répondre avec amour à son 
Amour.  
 
Sainte Marguerite Marie nous encourage à porter l'image du Cœur de Jésus sur 

nos cœurs.  
* Chaque membre de la Garde d'Honneur est invité à porter la médaille de l'association, 
avec le cadran d'un côté et de l'autre les premiers gardes d'honneur : Marie, Jean et 
Madeleine au Calvaire.  
 
Jésus demande à Marguerite Marie de l'accompagner pendant une heure en 

mémoire de son agonie à Gethsémani. C’est la prière de l'Heure Sainte. 

 * Nous, associés, sommes également invités à répondre à cet appel du Seigneur. 
L'Heure Sainte peut être faite devant l'Eucharistie, ou du moins en nous tournant vers 
elle en esprit. Nous devons non seulement réconforter Jésus dans son agonie au jardin 
des oliviers, mais aussi l'agonie incessante et la solitude de son Cœur Eucharistique.  
 

 « Mon divin Sauveur m'a demandé de communier tous les premiers vendredis du 

mois pour réparer les outrages qu'il a reçus dans l'Eucharistie au cours du dernier 

mois. » (Sainte Marguerite Marie)  
* Lorsqu'un acte public de culte est possible le premier vendredi de chaque mois, il est 
très souhaitable qu'une messe soit organisée pour l’ensemble des associés. La 
participation fréquente au Saint Sacrifice de la Messe et à la Communion est 
recommandée avec insistance, ainsi que la visite quotidienne au Saint-Sacrement 
autant que possible. (Statuts art. 5)  
 
« Le Cœur divin voudrait une association dans laquelle les membres 

participeraient à leurs biens spirituels. » (Sainte Marguerite Marie)  
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* "Le but de l'Association est de faire en sorte qu'à toutes les heures de la journée, il y 
ait des chrétiens fervents qui sont attentifs à l'amour actuel du Seigneur pour chacun en 
particulier et pour tous ses frères" (Statuts)  
* Aimant, adorant, glorifiant le Cœur de Jésus dans notre heure de présence, nous nous 
savons portés par la prière des uns et des autres. Dans la perpétuelle supplication, 
toutes les intentions de l'Église et du monde sont réunies dans les 24 heures de la 
journée.  
 
« Ma fille, l'amour ne dit jamais assez, je cherche une victime pour mon Cœur et 

je t’ai choisie ». (Jésus à Sainte Marguerite Marie) 
* En s’unissant au Sauveur perpétuellement immolé, l'Association conduit ses membres 
les plus généreux au sommet de l'amour, en acceptant les souffrances, les humiliations 
et les croix que la Providence sème dans son sillage. Ils ne se tiennent plus seulement 
près du tabernacle, mais ils sont à l'autel, et là, avec le Christ, par Lui et en Lui, ils 
s'offrent au Père dans l'Esprit Saint, pour sa gloire et le salut de l'humanité.  
 
Ste Marguerite Marie contemple le Cœur blessé de Jésus et dans le premier dessin 

qu'elle crée pour être vénéré par ses novices, elle met en valeur la plaie de laquelle 

quelques gouttes de sang et d'eau jaillissent.  
* La Garde d'Honneur regarde en particulier le Cœur transpercé de Jésus, blessé par la 
lance et par nos péchés. Une des pratiques est d'offrir au Père éternel le Sang et l'Eau 
qui sont sortis du Côté du Christ, afin d'étendre la miséricorde sur notre monde pécheur. 
Le sang et l'eau sont le témoignage suprême de son amour, et un magnifique symbole 
des grâces qui jaillissent de son Cœur, une source inépuisable - selon l'expression de 
Sainte Marguerite Marie - pour tous ceux qui veulent y venir et étancher leur soif. 
 

Tous ces éléments mettent en relief combien la Garde d’honneur découle 

de la dévotion au Sacré Cœur de Jésus ! Vive + Jésus !  
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200ème anniversaire de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud  

Après avoir découvert sa vie dans les précédents numéros, citons quelques 
paroles qui la décrivent merveilleusement bien. 

Sur la Garde d’honneur 

« Dieu s’est choisi de toute éternité les heureux qui doivent porter le titre de Gardes 
d’honneur, et combien plus ceux qui doivent travailler à répandre cette Œuvre. »  

« Je ne suis qu’un néant mais ce néant vous aime et voudrait, ô Jésus, vous faire aimer 
de tous les cœurs. » 

« Le zèle qui dévore le Cœur de Jésus doit passer dans le cœur de ses amis. Le plus 
humble Garde d’honneur peut et doit être apôtre et sauveur avec Jésus-Christ. » 

« Quelle joie supérieure est celle de travailler en souffrant, de souffrir en aimant ! Se 
consumer pour faire un peu connaître l’Amour méconnu ; faire aimer Celui qui soulève 
tant de haines en retour de ses tendresses infinies… C’est déjà le Ciel ici-bas. » 

« Le Seigneur Jésus a ouvert son très doux Cœur, l’a laissé percer par la lance, et Il 
nous l’offre comme une Arche de salut. Entrons-y et faisons-y entrer tous ceux que nous 
pourrons. Il ne laissera périr aucun de ceux qui lui seront consacrés, disait Marguerite-
Marie. Telle est bien ma conviction profonde : non, pas un Garde d’honneur ne périra. » 

Son amour de la Croix   

« Que le Parce Domine (pitié Seigneur) soit sans cesse sur vos lèvres, qu’il monte 
jusqu’au Cœur de Jésus pour en arracher le miracle de miséricorde et d’amour qui, seul, 
peut nous sauver. » 

« Ce n’est pas l’heure, certes, de descendre de la Croix, jamais le danger fut-il plus 
extrême ? Comme les saints du bon Dieu souffrent ! Ah, c’est l’intime qui subit la 
destruction, mais après, ce sera l’éternelle joie dans l’éternel amour. » 

« Ne trouvez-vous pas comme moi, qu’il y a une onction suave sous la Croix, qu’elle 
blesse mais qu’elle enivre ? Ah, véritablement, celui qui ne sait pas souffrir ne sait pas 
aimer. » 

« Je puis tout en Celui qui me fortifie » « Toujours mourante et vivant néanmoins » 
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A l’approche de sa mort   

« Oh, je le vois, ce seuil de la Patrie ! Plus qu’un pas, et je me jette dans le Cœur de 
Jésus ! » 

« Ô Jésus ! Je me donne, redonne et abandonne à jamais totalement à l’amour infini de 
votre divin Cœur. » 

 

Que ces paroles nous aident à maintenir notre zèle  

et notre fidélité à notre heure de présence !  
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La vie dans nos centres 

Dans le diocèse du 
Morbihan, un nouveau 
centre a vu le jour. Après celui de Vannes dans 
la paroisse Saint Patern, un second a été 
installé à Moustoir’Ac dans l’église Sainte 
Barbe. Hélène Noailles qui gérait le centre de 
Vannes depuis plus de 3 ans assurera la 
gestion de celui-ci avec le Père Raphaël 
d’Anselme, responsable du Doyenné de 
Locminé. Sylvie Van Appelghem animera celui 
de Vannes. L’équipe s’est réunie autour du 
Père Raphaël pour organiser le lancement du 
centre et l’installation du nouveau cadran 

Beaucoup plus loin, Rachael 
Ametepe de Fontaines sur 
Saône, très impliquée à 
promouvoir la dévotion au Sacré 
Cœur de Jésus partout où elle se 
rend, a rencontré les Gardes 
d’honneur de Lomé au Togo au 
cours d’un voyage. Elle a stimulé 
l’équipe locale pour les 
encourager à poursuivre leur mission. (Rachael avec le chapeau) 
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Cet été, au siège de Paray le Monial, ce ne sont pas moins de 392 personnes qui se 
sont inscrites à la Garde d’honneur ! Sans compter tous ceux qui, déjà engagés, passent 
pour donner des nouvelles et témoigner de leur fidélité, ce qui prouve combien nous 
formons une immense famille. De Tahiti, en passant par l’Italie ou l’Ile Maurice, ou 
encore des USA, de Belgique et même de la Chine (une 1ère !) et de diocèses de France, 
le Siège a voyagé au gré des visites. 
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On s’inscrit à tout âge, en groupe, en paroisse, en individuel et même en famille !  

Tout pour la gloire de Dieu ! 

Vive + Jésus ! 
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Au Mexique, le congrès annuel organisé par le centre national de Morelia s’est tenu en 
présence du Cardinal Alberto Suarez Inda, le responsable Père Andres Esteban Lopez 
Ruiz, et les deux zélatrices du pays. 617 participants s’étaient rassemblés pour ce 
grand évènement. 

 

 

 

 

Les responsables 
nationaux entourés 

des cadrans des 
différents centres. 

 

 

 

 

Les nombreux gardes d’honneur venus assister au congrès 
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100ème anniversaire de la promulgation du Christ Roi de l’Univers 

 

La fête du Christ-Roi a été instituée en partie grâce au dévouement et au travail 
important réalisé par Georges et Marthe de Noaillat, résidents à Paray le Monial. À la 
demande de Benoît XV, puis de Pie XI, durant six années, ils ont collecté les signatures 
de centaines d'évêques et de milliers de fidèles qui réclamaient l'institution d'une fête du 
Christ-Roi.  La volonté du pape était de préparer   les chrétiens à recevoir et intégrer ce 
grand dogme controversé aux XIXe et XXe siècles. Le travail colossal des époux 
Noaillat, uni aux demandes du Sacré Cœur de Jésus d’établir son règne sur toutes les 
sociétés, aboutira à la première fête solennelle du Christ-Roi et à la promulgation de 
l'encyclique Quas Primas le 11 décembre 1925. Depuis le concile Vatican 2, la fête a 
été déplacée au dernier dimanche de l’année liturgique. 

Extraits de l’Encylique Quas Primas : « Ajoutons que, depuis les dernières années du 
siècle écoulé, les voies furent merveilleusement préparées à l'institution de cette fête [..] 
Chacun connaît les arguments savants, les considérations lumineuses, apportés en 
faveur de cette dévotion par une foule d'ouvrages édités dans les langues les plus 
diverses et sur tous les points de l'univers. Chacun sait que l'autorité et la souveraineté 
du Christ ont déjà été reconnues par la pieuse coutume de familles, presque 
innombrables, se vouant et se consacrant au Sacré Cœur de Jésus. Et non seulement 
des familles, mais des Etats et des royaumes ont observé cette pratique. Bien plus, sur 
l'initiative et sous la direction de Léon XIII, le genre humain tout entier fut consacré à ce 
divin Cœur, au cours de l'Année sainte 1900 […] 
Si tout pouvoir a été donné au Christ Seigneur dans le ciel et sur la terre ; si les hommes, 
rachetés par son sang très précieux, deviennent à un nouveau titre les sujets de son 
empire ; si enfin cette puissance embrasse la nature humaine tout entière, on doit 
évidemment conclure qu'aucune de nos facultés ne peut se soustraire à cette 
souveraineté. […] 
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Il faut donc qu'il règne sur nos intelligences : nous devons croire, avec une complète 
soumission, d'une adhésion ferme et constante, les vérités révélées et les 
enseignements du Christ. Il faut qu'il règne sur nos volontés : nous devons observer les 
lois et les commandements de Dieu. 
Il faut qu'il règne sur nos cœurs : nous devons sacrifier nos affections naturelles et aimer 
Dieu par-dessus toutes choses et nous attacher à lui seul. Il faut qu'il règne sur nos 
corps et sur nos membres : nous devons les faire servir d'instruments ou, pour 
emprunter le langage de l'Apôtre saint Paul, d'armes de justice offertes à Dieu pour 
entretenir la sainteté intérieure de nos âmes. Voilà des pensées qui, proposées à la 
réflexion des fidèles et considérées attentivement, les entraîneront aisément vers la 
perfection la plus élevée. […] » 
 
Nous rappelons qu’en cette solennité, les membres de la Garde d’honneur 
bénéficie d’une indulgence plénière ! 
 
Pour découvrir la vie du couple Noaillat et la chronologie de la promulgation de la Solennité du 
Christ Roi, vous pouvez vous référer aux ouvrages suivants de Mr Jean-Claude Prieto de Acha 
(garde d’honneur) :  
« Marthe de Noaillat, Apôtre du Christ-Roi » édition Via-Romana et « La fête du Christ-Roi »  aux 
éditions Téqui, préfacé par Mgr Benoît Rivière, garde d’honneur et évêque du Diocèse de Paray, 
Autun, Montceau 
 
(En vente  dans les librairies religieuses ou sur internet.) 
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Paroles d’engagés 

Eric : Quand vous m’avez inscrit ce 6 août, vous m’avez demandé ce qui motivait mon 
engagement. C’est une longue et progressive histoire. Nous sommes d’abord venus en 
famille une vingtaine de fois aux sessions de Paray. Je dois cela à mon épouse qui a 
prié durant une année devant l’icône montrant St Jean reposant sur le Cœur de Jésus. 
La 1ère fois que nous sommes arrivés à Paray, nous avons été accueillis par cette même 
icône à la chapelle St Jean ! Pourtant avant notre venue, nous avions eu de gros 
combats qui ont failli nous faire renoncer : hémorragies de mon épouse, panne de 
voiture… 
Le témoignage de notre belle-fille habitant à Paray, elle-même garde d’honneur, nous a 
convaincus. C’est pendant l’Eucharistie que j’ai décidé de faire la démarche, j’ai alors 
éprouvé une grande joie intérieure. Puis j’ai choisi 11h, car les protecteurs de cette heure 
sont les anges qui rendent gloire à Dieu. Or j’ai toujours dit qu’au ciel, mon rêve serait 
de chanter avec le chœur des anges ! C’est donc un rêve anticipé !  
 
Aurélie : Lors de mon inscription, j’ai reçu un billet avec le verset des noces de 
Cana: « Sa mère dit à ceux qui le servaient, tout ce qu’Il vous dira, faites-le. » (Jn2,5)   Or 
j’étais en couple avec un homme divorcé qui avait entamé une procédure d’invalidité de 
son mariage. Durant 3 ans, nous n’avons pas pu communier et c’était une immense 
souffrance. Grâce à Dieu, le jugement de nullité a été obtenu et le 19 juillet de cette 
année, nous avons pu nous marier religieusement, le prêtre qui officiait avait choisi les 
noces de Cana comme évangile ! J’ai immédiatement fait le lien avec le billet que vous 
m’aviez tiré qui correspondait avec notre patient  cheminement. Oui, nous n’avions plus 
de vin car nous ne pouvions pas recevoir Jésus dans les Sacrements. Aujourd’hui nous 
le pouvons car « tout ce qu’Il vous dira, faites-le » et nous l’avons fait ! Aujourd’hui, je 
remercie le Seigneur et le lui rends par mon engagement à la Garde d’honneur. 
 
Marie-Christine : Faire corps avec tous les amoureux veilleurs du Cœur de Jésus est 
ma joie et ma paix. Que toutes nos heures offertes pour sa gloire et réparer nos 
indifférences et refus de son amour infini, fassent naître dans le cœur des hommes le 
désir de le prier et de se laisser aimer de Lui.  Cœur sacré de Jésus, que ton règne 
vienne !  
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Pour les plus jeunes (et pour tous) 

 

Au jour de notre baptême, Dieu a effacé de notre cœur toute trace de péché, pour que 
nous soyons purs et vivions de son amour. Malheureusement, à cause de notre 
négligence ou de notre caractère, nous commettons des péchés. C’est pourquoi, Jésus 
nous a donné un autre sacrement pour retrouver cet amour que Dieu a mis en nous : la 
confession (Jean 20, 22-23).   Ce sacrement peut avoir plusieurs noms : la confession ou le 
sacrement de pénitence ou le sacrement de réconciliation.  

Le mal ce n'est pas seulement les guerres, les cambriolages, le racisme... même des 
enfants sont parfois capables d'être méchants, d'abimer la création de Dieu, de rendre 
les autres malheureux. Toi aussi tu es parfois responsable. Quand tu sais que tu fais 
quelque chose de mal, tu commets un péché ; tu blesses l'amour de Dieu qui est en toi, 
tu blesses les autres, tu rends ton cœur triste.  

On peut pécher (faire le mal) en pensée, en parole, par action et par omission.  
*On pèche en pensée lorsqu’on le veut dans son cœur même si on ne le fait pas.  
*On pèche en parole lorsqu’on dit une méchanceté ou un mensonge.  
*On pèche par action chaque fois qu’on fait quelque chose de mal.  
*On pèche par omission quand on ne fait pas quelque chose qu’on aurait dû faire, ou 
qu’on ne voit pas le bien à faire parce qu’on est trop occupé par soi.  

 

Jésus a souvent dit "Va en paix, tes péchés 
sont pardonnés." Ce sacrement nous 

redonne la pleine amitié avec Dieu, il 

nous donne la paix du cœur et la force de 

lutter contre nos prochaines tentations. 
C’est pourquoi, il ne faut pas hésiter à se 
confesser souvent. (Extrait de 
https://layon.diocese49.org/IMG/pdf/confession-
enfants.pdf) .  
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Sœur Marie du Sacré-Cœur Bernaud 

Grâce obtenue par l’intercession de Sr Marie du Sacré-Cœur Bernaud. 
 

Mireille : « Faisant partie de la Garde d’honneur depuis une année, je priais notre 
fondatrice tous les soirs pour mon petit-fils Matéo-Julien. Je l’héberge dans une 
dépendance de ma maison. Avant mon engagement, il était impoli, addict à plusieurs 
dépendances, recevant des copains peu recommandables en pleine nuit. Sr Marie du 
Sacré Cœur est forcément intervenue car subitement, il est devenu gentil, prévenant, 
poli et aimable. Il a même mis une petite croix à son cou. Il est devenu une tout autre 
personne ! Je suis soulagée et remercie notre fondatrice. » 
 

Comme Mireille, envoyez-nous les grâces obtenues par son intercession. Il est en 

effet impossible que notre Seigneur demeure insensible aux sollicitations de celle 

qui l’a si généreusement et si fidèlement servi tout au long de sa vie !  

  
 

Prière pour sa béatification   
 

Cœur de Jésus, Source de vie et de sainteté, 
obtiens à ton Eglise, la grâce de la béatification  
de ta servante et apôtre, sœur Marie du Sacré-Cœur,  
fondatrice de la Garde d’Honneur. 
Par son intercession, je te prie pour ……………… 
Cœur de Jésus, riche en miséricorde, 
fais que l’exemple de la vie de sœur Marie du Sacré-
Cœur m’aide à discerner et à accomplir ta sainte 
volonté. 
Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés 
du monde,  louer ta miséricorde et ton inconcevable 
amour. Amen. 
Cœur Sacré de Jésus, que ton règne vienne ! 
 

 
(pour commander l’image-prière de notre fondatrice, voir  p.26) 
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Octobre 2025 

Le découragement 

Parmi les nombreux ennemis contre lesquels nous devons lutter, il en est un des plus 
perfides, c’est le découragement. 
Le découragement est bien souvent le fruit de l’orgueil et d’une vaine confiance en nos 
propres forces. Dans une âme chrétienne, c’est la plus triste des dispositions. C’est 
aussi la plus funeste car elle paralyse notre marche et nos progrès, déconcerte notre 
volonté, abat notre cœur devant Dieu. Une âme ainsi affaissée sur elle-même languit 
dans sa misère spirituelle, croupit dans ses défauts et s’achemine misérablement.  
Le découragement blesse le Cœur de Jésus, il met en doute sa miséricorde.   

Pire est l’inconcevable facilité avec laquelle on se laisse aller au découragement et 
s’en suit le peu d’efforts que nous faisons pour en sortir. Le plus efficace des remèdes 
c’est le recours à Notre Seigneur et l’imiter. Jésus luttant contre la peur, la désolation 
au jardin des Oliviers, a redoublé de prières. Au désert, tenté par le malin, il n’a eu de 
cesse de se tourner vers son Père. Quand rien ne va, quand tout semble perdu, ne 
nous décourageons pas, prenons patience et multiplions nos actes de foi, prions 
davantage que lorsque tout va bien, offrons nos soucis en réparation… et bientôt, 
nous reprendrons… courage ! (D’après Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

Fêtes principales du mois : 

1er  :  Ste Thérèse de l’Enfant Jésus  
2   : Saints Anges Gardiens 
3 :  Bhx Dom Columba Marmion (Garde d’honneur)  

et 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
4 : St François d’Assise (Protecteur de la Garde d’Honneur) 
5   : Ste Faustine Kowalska 
7   : Notre Dame du Rosaire et 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
10 :  St Daniel Comboni (Evêque, Garde d’Honneur) 
15 : Ste Thérèse d’Avila 
16 : Ste Marguerite-Marie Alacoque (Indulgence Plénière) 
18 : St Luc 
22 : St Jean Paul II 
28 : Sts Simon et Jude (naissance de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud en 1825) 
29 :  Bhx Don Michel Rua (Garde d’honneur) 
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Novembre  2025 

Nous passons 

Nous passons… il est bon de méditer cette vérité, de s’éclairer à cette lumière ! Un 
passant reste étranger à ce qui l’entoure, il ne se passionne pas outre mesure ni ne 
s’affecte vivement de ce qu’il rencontre sur sa route, il songe seulement au terme de 
son voyage. Tout est pour lui transitoire, mouvant, sans réelle consistance et il le sait. 

Nous passons donc, alors pourquoi nous enraciner si fortement à cette pauvre terre, 
pourquoi y fixer toutes nos espérances, y chercher si obstinément notre repos et notre 
bonheur. Sur terre, c’est le temps des semailles, nous devons passer en semant. Telle 
sera la semence, telle sera la moisson. Semeurs du temps, moissonneurs de l’éternité, 
ainsi se résume notre histoire. Chaque jour, pénétrons-nous de cette pensée : nous 
semons pour l’éternité. Si je passe en jetant une bonne semence, servant fidèlement 
Dieu, remplissant bien tous mes devoirs d’état, c’est du bon grain que je recueillerai et 
le Seigneur le logera avec moi dans ses greniers éternels. St François de Sales 
disait : «Tout passe et rien ne passe ; tout passe pour le temps et rien pour l’éternité. » 

Pendant ce mois, que le souvenir de nos chers défunts nous soit un enseignement 
salutaire et un encouragement. Ils ont passé en emportant la gerbe des mérites semés… 
nous passerons aussi, tâchons de passer saintement afin qu’un jour nous passions dans 
les demeures éternelles. (Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

Fêtes principales du mois : 

1er  : Solennité de la Toussaint  
2 : Commémoration des fidèles défunts 
7 :           1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
9 : Dédicace de la Basilique de Latran 
11 : St Martin de Tours 
18 : Bhses Mère Maria Gabriela et ses compagnes (martyres Gardes d’honneur) 
23 : Solennité du Christ Roi (Indulgence plénière)  
21 : Présentation de La Vierge Marie 
27 : Fête de la Médaille Miraculeuse  
28 : Ste Catherine Labouré 
30 : St André et 1er dimanche de l’Avent 
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Décembre 2025 

 

L’action de grâce 

Nous sommes ardents à solliciter le Ciel pour les secours dont nous avons besoin, mais 
nous sommes bien moins empressés à remercier notre Père céleste pour tous les 
bienfaits dont Il nous a comblés. On dirait que la reconnaissance nous pèse et que les 
bienfaits reçus nous sont dus. 

Remercions filialement, humblement notre Seigneur de ses largesses en faisant des 
actes d’action de grâces. Mais nous ne nous contenterons pas de rendre grâce pour la 
multitude de bienfaits connus ou inconnus dont la Providence nous a comblés au cours 
de l’année, nous interpréterons ce sentiment de reconnaissance pour la foule d’ingrats 
qui couvre la terre et qui ne remercie jamais leur Créateur. Par nos actes de patience, 
par le petit service rendu au prochain, par la course fatigante de nos journées, pas nos 
pénibles occupations de toutes sortes, nos inactions forcées, nos épreuves, etc… nous 
dirons merci pour moi et tous mes frères. 

Quelle sublime pensée que ce Deo gratias ininterrompu chanté par notre grande famille. 
Soyons convaincus que si l’ingratitude dont s’est plaint notre Seigneur tarit la source 
des grâces, la reconnaissance, elle, au contraire, attire de nouveaux bienfaits. Notre 
année terminée préparera les richesses spirituelles dont le Royal Cœur  de Jésus 
daignera doter celle qui va s’ouvrir ! (Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

Fêtes principales du mois : 

5 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus   
8 : Solennité de l’Immaculée Conception de Marie 
9 : St Juan Diego Cuauhtlatoatzin  
12 :  Notre Dame de Guadalupe 
14 : St Jean de la Croix 
25 : Nativité du Seigneur 
25 : St Albert Chmielowski (Garde d’honneur) 
27 : St Jean Apôtre (indulgence plénière)  

28 : Sts Innocents 

29 : Ste Famille 
7- 14-21 : dimanches de l’Avent 
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT 
 

Demeurez dans Son Amour (Auteur Geneviève Vignes)…………………………………………………  15,00 € 
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thèmes et extraits de sa vie-172 pages]  

 
Aimer ce Cœur Souffrant  (Auteur Geneviève Vignes) ……………………………………… 12,00 €  
[Comment aimer, consoler le Cœur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise  - 105 pages] 
 
Quand le Cœur de Dieu parle au cœur de l’Homme……………………………………. 18,00 € 
[Vie de sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud et spiritualité de la Garde d’Honneur  
(Co-auteurs : Père Bernard Peyrous et Geneviève Vignes) - 170 pages] 
 
Aux Sources de la joie avec St François de Sales ……………………………………. 15,00 € 
[Conseils spirituels – 285 pages] 
 

DVD « SITIO - J’ai soif »…PROMO ……………………………………………………………………..  10,00 €  

[Le DVD présente le message du Sacré-Cœur de Jésus à Paray le Monial, les grandes apparitions à Ste 
Marguerite Marie, la Visitation,  la Garde d’honneur… etc.]  
                                                                        
Manuel de la Garde d’honneur (statuts et prières 100 pages)…………………………………….  3,00 € 
Petit Livret de Prières de Ste Marguerite Marie (60 pages)………………………………………. 4,00 € 
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice et prières)   ……………………………………….. …  6,00 € 
Images du Sacré Cœur de Jésus avec prière d’offrande…………………………………………..  0,50 € 
Images de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud………………………………………………………  0,50 € 
Images plastifiées format carte bancaire prière d’offrande.  ……………………………………...  0,50 € 
Foulard triangulaire avec logo cadran………………………………………………………………              5,00 € 
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamètre 18 mm………………………………. 2,00 € 
Médailles argentées laiton diamètre15 mm ……………………………………………………….. 5,00 € 
Nouvelles médailles argentées diamètre 20 mn………………………………………………               7,00 € 
Cadran format carte postale…………………………………………………………………………              1,00 € 
 

                                                     + Frais de Port   : 5 € 

  

                                      TOTAL : ……………………...€ 

Chèque à l’ordre de la Garde d’Honneur 

Commande à adresser avec votre règlement à  
GARDE D’HONNEUR – Monastère de la Visitation – 

13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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La gratuité de l’inscription demeure la règle depuis le début de la Fondation. 
Pour faire face aux frais de fonctionnement de l’Association,  

VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE 

BON DE GENEROSITE 

Nom…………………………………………..Prénom…………………………….. 
Adresse………………………………………………………………………………. 
Code Postal……………Ville……………………………..Pays…………………… 
Téléphone……………………….. E-mail………………………………………….. 

 Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde 
d’Honneur 
Je fais un don de : 20 €    30 €   50 €   100 € 
                                           
Autre montant : ……………€ 
Attention : la Garde d’Honneur ne bénéficie pas de remise fiscale  

 
Ou par virement sur le compte CCP : 09 486 87 V 025  Dijon 
 

ABONNEMENT OU REABONNEMENT 
 

 Je m’abonne ou me réabonne à la revue (4nos) : France : 17€  

       DOM-TOM, Europe et reste du Monde :  20 €  

 
Dans tous les cas, envoyez votre Bon de Générosité  

et/ou votre (ré)abonnement avec votre chèque à l’ordre de   

« Garde d’honneur » à l’adresse suivante : 
 

Association Garde d’Honneur 

Monastère de la Visitation, 13 rue de la Visitation 

71600 PARAY LE MONIAL 
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ADMINISTRATION 

Monastère de la Visitation 

Siège International et Secrétariat 

Général :  

Monastère de la Visitation Sainte-Marie 

13 rue de la Visitation 

71600 Paray le Monial 

Tél : 09 51 96 47 90 

Email : gdh.paray@free.fr 

www.gardedhonneurdusacrecoeur.org 

Comité de Rédaction :  

Sœurs de la Visitation 

Geneviève VIGNES 
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