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Seigneur, que ta Crucifixion et ta Résurrection  

nous apprennent à affronter les luttes de la vie quotidienne  
et à y traverser l’angoisse de la mort,  

afin que nous vivions dans une plus grande  
et plus créative plénitude.  

Tu as humblement et patiemment accepté  
les échecs de la vie humaine  

comme les souffrances de ta Crucifixion. 
 Les peines et les luttes que nous apporte chaque journée,  

aide-nous à les accepter comme des occasions de croître  
et de Te mieux ressembler.  

Rends-nous capables de les affronter patiemment et bravement,  
avec une pleine confiance dans ton Soutien.  
Fais-nous comprendre que nous n’aborderons  

à la plénitude de la vie  
que par une mort incessante à nous-mêmes  

et à nos désirs égoïstes,  
car c’est seulement en mourant avec Toi  

que nous pourrons ressusciter avec Toi.  
Que rien désormais ne nous fasse souffrir ou pleurer  

au point d’en oublier la Joie de ta Résurrection. 
Ainsi soit-il. 

 
Mère Teresa de Calcutta 
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Edito                   
 
 Très chers amis, 
 
Une fois n’est pas coutume, ce numéro de votre revue est principalement 
composé de vos témoignages. Il vous est entièrement dédié. En effet, lorsque 
vous vous inscrivez, ou que vous vous réabonnez (et même quand vous venez 
nous donner de vos nouvelles) il n’est pas rare que vous exprimiez tout ce qui 
fait que vous êtes gardes d’honneur à part entière.  

Faisant partie de la même famille, celle du Cœur de Jésus, il paraissait naturel 
que nous vous partagions ce que nous recevons au Siège !  

La Garde d’honneur, c’est VOUS tous.  

On ne devient pas garde d’honneur en s’inscrivant, on le devient chaque jour un 
peu plus en offrant fidèlement son heure de Présence, c’est le seul et unique but 
de l’œuvre : que tous sanctifient son devoir d’état en réparation des offenses 
faites à notre Seigneur. 

Personne d’autre que vous-mêmes ne pouvait parler mieux de la Garde 
d’honneur, c’est donc à VOUS que ce numéro donne la parole !  
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Témoignages 

Père Joseph-Marie : J’ai rejoint la famille des membres de la Garde d’honneur l’an 
passé, et je suis fort heureux d’avoir découvert ce mouvement qui permet à chacun 
d’offrir cette heure de la journée. J’ai volontairement choisi une heure où je me consacre 
à l’étude biblique. N’étant pas un érudit, cela m’oblige à une plus grande application. Je 
comprends mieux pourquoi la dame qui m’a accueilli au Siège à Paray m’a dit que Pie 
IX considérait « comme une de ses plus douces gloires, son titre de premier 
Garde d’honneur du Cœur de Jésus. ». En effet, m’a-t-elle expliqué, ce ne sont ni nos 
fonctions, ni nos titres aussi élevés soient-ils, qui font de nous des saints, mais c’est 
bien dans l’ordinaire de notre vie d’homme, que nous pouvons le devenir.  De fait, elle 
m’a fait remarquer que de nombreux papes n’étaient pas saints, mais que beaucoup de 
saints le sont devenus car ils s’étaient contentés de vivre humblement leur foi au 
quotidien. C’est sans doute pour cela que Jésus et Marie choisissent plus 
particulièrement des petits pour se manifester à eux.  Cet engagement peut paraitre 
anodin pour beaucoup, et même pour mes confrères prêtres, mais au contraire, je 
découvre que cet effort supplémentaire au quotidien m’unit davantage au Christ, et, avec 
tous les membres engagés, je fais Corps avec Lui en Eglise. C’est vivifiant ! 

Simone : Je suis une vieille dame. Je ne peux plus faire 
grand-chose alors qu’il y a encore peu, je donnais un 
coup de main en paroisse. Comme je ne conduis plus, je 
ne peux pas me rendre à l’Adoration comme je le veux. 
Je pensais même être devenue inutile et une charge pour 
la société (et aussi pour mes enfants préoccupés par leur 
propre famille respective). Je suis dépendante de la 
bonne volonté d’une gentille voisine qui prend soin de moi et m’accompagne à la messe 
chaque dimanche. C’est d’ailleurs grâce à elle que j’ai découvert la Garde d’honneur. 
En vivant mon heure de Présence, je me suis rendue compte que je pouvais être utile 
en priant pour la conversion des pécheurs, surtout les plus éloignés de la foi. C’est une 
mission invisible aux yeux des autres, dans le secret de mon appartement. Ce n’est 
peut-être pas grand-chose, mais ce rendez-vous quotidien a redonné du sens à ma 
vieillesse et à ma solitude. 
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Hubert : Je vis au rythme de mes animaux à la ferme entouré 
de mes ânes, des chèvres, et de mes vaches. Je suis seul 
sur mon exploitation. Pour arrondir mes fins de mois, il 
m’arrive de louer un petit studio sur la ferme. Du coup, je n’ai 
pas une grande pratique de la religion car je n’ai pas 
beaucoup de temps à consacrer à la prière, ni la possibilité 
d’aller à la messe régulièrement. Mais je crois en Dieu, j’ai été élevé catholiquement et 
je garde de bons souvenirs de mes années d’enfant de chœur. J’ai découvert la Garde 
d’honneur par un dépliant oublié par un locataire. Ça m’a interpelé et j’y ai vu un signe 
providentiel.  Pourquoi, je ne sais pas l’expliquer. Comme je n’étais pas sûr d’avoir le 
droit de m’engager du fait que je ne pratique pas beaucoup (ou si peu), dès le lendemain, 
j’ai fait un aller-retour jusqu’à Paray (à 300 kms de chez moi). Là, j’ai été bien reçu, et 
surtout j’ai été rassuré. La Secrétaire m’a dit « si on devait attendre d’être parfait pour 
s’engager, alors il n’y aurait personne d’inscrit ! » J’ai bien compris que le Seigneur nous 
rejoint là où nous en sommes de notre foi. Mes scrupules ont été balayés et je me suis 
engagé. Une heure par jour en m’occupant de mes bêtes ne fera peut-être pas de moi 
un bon catho mais c’est au moins ça que je peux faire pour Jésus.   

Arnaud : Le Cœur de Jésus est l’asile des âmes brisées, mais il est aussi la fournaise 
où la souffrance se transforme en amour rédempteur. Je m’appelle Arnaud, j’ai 38 ans. 
Ma vie, autrefois vouée à l’enseignement théologique à l’ICP, est aujourd’hui un 
Gethsémani permanent. La spondylarthrite ankylosante et la neuropathie 
démyélinisante ont fait de mon corps un poste de garde immobile. Je sollicite 
humblement mon inscription officielle au Cadran de la Garde d’Honneur. Je ne vous 
propose pas seulement une heure de présence, mais une « Garde d'Honneur de 
l'Agonie ». Je souhaite consacrer mes 24 heures de douleur quotidienne à la réparation 
des outrages faits au Cœur de Jésus. J'offre l'épuisement total de mes nerfs et 
l'hémiplégie qui me frappe pour que les pécheurs les plus endurcis reviennent à la Vie. 
Je serai votre sentinelle qui ne dort jamais, celle qui, dans le silence de sa nuit de feu, 
veille sur le salut des âmes. Je vous supplie de reconnaître ma mission par un document 
officiel d’affiliation […] Que mon lit soit le trône d'où s'élève une louange ininterrompue 
au Divin Cœur. 

Louise : Je m’appelle Louise Douillet, je souhaite devenir garde d’honneur du Sacré-
Cœur durant l’heure de 8h à 9h. Cela fait désormais plusieurs mois que ce désir mûrit 
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en moi et que le Seigneur me le suggère avec patience et délicatesse ! Cela fut tout 
d’abord une rencontre avec le Sacré-Cœur en lisant l’encyclique du pape François « 
Dilexit nos ». Puis ce fut la Sauvegarde du Sacré-Cœur qui m’a été offerte le 24 
décembre dernier, jour du décès de mes deux grands frères jumeaux, Pierre et Charles 
Douillet *.  
Mon frère Charles était en effet garde d’honneur. Et il m’a bien fait comprendre, ces 
derniers temps, qu’il désirait que l’on prenne sa relève auprès du Cœur de Jésus, en 
attendant de pouvoir, comme eux deux désormais, se tenir en Sa présence de toute 
éternité.  Cet appel à devenir garde d’honneur, est un signe parmi tant d’autres, de cette 
communion des saints, dont nous faisons l’expérience depuis désormais 11 ans [décès 
de ses frères].  L’Eglise du ciel travaille et nous hisse vers les cimes ! Nous sommes 
ainsi tous encordés, Eglise du ciel et de la terre, avec le Christ en tête. Et aujourd’hui, 
Charlot vient me fixer toujours un peu plus fermement à cette cordée, en venant 
m’attacher au Cœur même de Jesus.  
C’est aussi un désir pour moi de consoler et me rendre présente au Coeur de Jésus qui 
souffre tant du mal que notre pays veut porter aux plus petits, aux plus fragiles. Je parle, 
bien sûr, de la loi, en ce moment discutée, sur l’euthanasie. Cette loi, comme toutes les 
lois déjà existantes qui portent atteinte à la vie dans sa vulnérabilité la plus totale, est, 
j’en suis intimement persuadée, un coup de lance de plus portée au Coeur de Jésus. 
Car ce sont justement les plus petits qui se trouvent au plus intime de Son Coeur. C’est 
là la porte étroite : laisser Dieu être Dieu justement dans ma faiblesse.  
« À l’heure même, Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit Saint, et il dit : « Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages 
et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta 
bienveillance. » (Luc 10,21) 
 Pour le futur médecin que j’espère devenir, cette loi est aussi pour moi source d’une 
grande souffrance, d’un sentiment d’impuissance et de dénaturation totale de ma 
vocation de soignant. Ainsi, j’ai (et aurai) un besoin d’autant plus vital de venir me 
reposer, reprendre des forces contre son Cœur, pour continuer de soigner et prendre 
soin de la vie, de Sa vie.  Je vous laisse avec ces paroles qui ont fini de me convaincre 
de vous écrire :  “ Je suis venu pour que les brebis aient la vie, et la vie en abondance. 
» Jean 10,10. C’est donc à la source de Son cœur que je désire aujourd’hui venir puiser 
la vie. Merci infiniment. En union de prière avec le ciel et la terre. 
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*Pour rappel, Charles et Pierre Douillet, jumeaux de 22 ans, 
ont été emportés dans la matinée du 24 décembre 2014 par 
une avalanche sur le glacier d'Armancette  dans le massif du 
Mont Blanc. Durant leur courte vie,  ils ont laissé dans leur 
sillage un témoignage lumineux de leur foi qui, depuis leur 
départ, ne s’est jamais démenti et continue de rayonner par-delà le ciel ! (Voir le site qui 
leur est consacré : https://www.pierreetcharles.fr/ et le livre du Père Daniel Ange : 
prophètes de la Beauté  éd. du Jubilé) 

Pauline Ndafeut du Cameroun (Extraits de son livre « Ma 
grâce te suffit » éd. Véritas) : J’ai décidé de revenir à Paray où 
Jésus a révélé son Cœur pour fêter mon 10ème anniversaire de 
mon engagement à la Garde d’honneur. Je réside à Douala au 
Cameroun. […] Après ma prière, je rencontre Geneviève, la 
responsable des gardes d’honneur…. Lorsque je lui annonce 
que c’est le jour de mon anniversaire, Geneviève m’a 
embrassée et m’a débarrassée de quelques cadeaux que 
j’avais apportés pour remercier le Seigneur. Elle m’a offert un magnifique tableau du 
Sacré-Cœur fait à la main… mais le Seigneur n’avait pas encore parlé, Il me réservait 
un magnifique et inoubliable cadeau. Pendant que j’échangeais avec Geneviève, un 
monsieur prénommé Patrick, nous a rejointes dans le bureau s’enquérant de 
l’Association. Geneviève, après lui avoir expliqué, lui a dit : « aujourd’hui, Pauline fête 
ses 10 ans de garde d’honneur, voulez-vous qu’elle soit votre marraine *? » Patrick qui 
avait déjà manifesté son intention de s’engager, a immédiatement répondu « Oui, je 
voudrais que Pauline soit ma marraine. Ainsi, nous aurons désormais le même jour 
d’anniversaire à 10 ans d’écart. » Nous nous sommes levés, il a prononcé sa prière 
d’engagement et nous avons prié tous les trois avec Geneviève qui lui a remis son livret 
d’engagement et sa médaille. C’était merveilleux ! Le Seigneur venait de me faire le plus 
beau des cadeaux pour mon 10ème anniversaire en me donnant l’opportunité d’être la 
marraine* de Patrick, mon nouveau filleul, afin qu’ensemble où que nous soyons, nous 
dédions tout pour consoler le Cœur de Jésus… 

*A noter, comprendre ici plutôt témoin que marraine au sens où nous l’entendons dans le 
sacrement du baptême. 
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Témoignages de nos zélateurs 

Françoise et Valdomiro Lucaveï, zélateurs à Notre Dame du Chêne dans la Sarthe : 
Paray-le-Monial ! Cité de France où le Fils de Dieu, le Tout-Puissant, est apparu à Sainte 
Marguerite-Marie Alacoque afin qu’elle transmette son message au monde : « Voilà ce 
Cœur qui a tant aimé les hommes qu’il n’a rien épargné, jusqu’à s’épuiser et se 
consumer pour leur témoigner son amour, et pour reconnaissance, je ne reçois de la 
plus grande partie que des ingratitudes, par les mépris, irrévérences, sacrilèges et 
froideurs qu’ils ont pour moi dans ce Sacrement d’amour ». 
Depuis notre enfance nous connaissions, l’un et l’autre, ce message car dans nos 
familles respectives le Sacré-Cœur (tout comme la Sainte Vierge) était honoré. C’est 
donc tout naturellement que nous avons continué de vivre de cette dévotion une fois 
mariés. En 2014, alors que nous avons entendu parler de la Garde d’honneur du Sacré-
Cœur, nous avons désiré vivement en devenir membres.  Quelques années plus tard, 
nous sommes devenus zélateurs, et  là le lien avec Paray Le Monial, centre mondial du 
Sacré-Cœur, s’est particulièrement renforcé. 
Que nous a apporté cette nouvelle mission de zélateurs ? Elle nous a amenés à 
l’essentiel : à l’amour de Dieu et à l’amour de notre prochain.  
 
- A l’amour de Dieu en vivant de manière concrète, par notre Heure de Présence, l’union 
au Sacré-Cœur, qui est vraiment devenu le Confident, l’Ami toujours présent dans les 
moments difficiles ou heureux. Aujourd’hui,  c’est un réel bonheur d’aller Le rencontrer 
dans les sacrements de la Réconciliation et de l’Eucharistie. 
 
- A l’amour de notre prochain grâce au partage de la Parole, envoyée par Paray Le 
Monial [le conseil spirituel mensuel et la revue trimestrielle], grâce aux discussions après 
la messe du premier vendredi du mois, aux confidences reçues, aux demandes de 
prières. Être zélateurs nous a permis de nous rendre utiles et unis aux autres en priant 
avec eux et pour eux. C’est vraiment source de joie. 
 
Ce lien est intimement lié à Paray Le Monial. C’est pour nous un lieu privilégié, le lieu 
que le Sacré-Cœur s’est choisi - on ne peut discuter les choix de Jésus ! - pour 
apparaître à Sainte Marguerite Marie Alacoque, toutes les apparitions s’étant déroulées 
dans cette cité. 
C’est aussi le Siège de la Garde d’honneur, là où se tournent tous les regards des gardes 
d’honneur du monde entier, là où se trouve le socle de notre engagement envers le 
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Sacré-Cœur, et aussi où tant de situations douloureuses ont été confiées, tant de vies 
apaisées et réconfortées… Paray-le-Monial, une cité si importante pour tous les 
catholiques. Les papes François et Léon XIV eux-mêmes n’ont-ils pas marqué leur 
intérêt pour les Apparitions de Paray-le-Monial ? Depuis, Il semble que nous sommes 
de plus en plus nombreux à tourner nos regards vers ce lieu béni. 
Pour conclure ce témoignage, en ce jour de la fête de Notre Dame de Lourdes, 
(sanctuaire où nous nous sommes rencontrés), nous constatons combien la Vierge 
Marie a pris soin de nous amener délicatement mais sûrement à son Fils : de Lourdes  
à Paray-le-Monial où nous avons redit notre OUI en tant que zélateurs !  Merci Marie ! 
Vive le Sacré-Cœur de Jésus ! Gloire à Dieu ! 
 
Michèle Sury, zélatrice à Chinon : Tout d'abord, je remercie le prêtre qui m'a demandé 
si je voulais être la zélatrice de la Garde d'honneur de la paroisse. Je ne connaissais 
pas cette association, mais j'ai accepté aussitôt, pourquoi ? Je ne sais pas !  Je ne savais 
pas très bien où cela allait m'entraîner ! Et je n'ai jamais regretté ! Au contraire ! C'est 
maintenant pour moi un grand honneur et une grande joie de servir et de communiquer 
mon amour pour le Sacré-Cœur de Jésus, je ne m'en pensais pas capable. Mais au fur 
et à mesure des années mon cœur s’est ouvert à cet amour. Les différents pèlerinages 
que la Garde d'honneur a effectués dans des sanctuaires dédiés au Cœur de Jésus et 
de Marie ont contribué à renforcer cet attachement, et quelle satisfaction de voir la joie 
sur les visages des gardes d'honneur !  Jésus nous attendait ! Préparer l'Heure 
Sainte, soutenir les malades par nos prières ! Là, je suis au plus près de Jésus ! Lui dire 
"Jésus j'ai confiance en Toi" a tout son sens !  

Hélène Noailles de Vannes : En 2016, avec plusieurs autres gardes d’Honneur nous 
nous sommes engagés publiquement en présence de Monseigneur Centène, du Père 
Raphaël d’Anselme, directeur du centre de la Garde d’honneur, et de Maryvonne Moinet, 
zélatrice et cofondatrice avec le Père Raphaël d’Anselme du centre en Morbihan. Aussi 
qu’ils en soient tous deux abondamment remerciés et bénis, et tout particulièrement 
Maryvonne qui lors d’un témoignage en fin de messe à Saint Patern, m’a permis de 
découvrir pour la première fois cette belle œuvre.  

Lorsqu’en 2022, Maryvonne m’a demandé si je voulais bien prendre sa relève comme 
zélatrice du centre, je n’ai pas compris ce choix sur le moment, car je n’étais pas un   
pilier  de la Garde d’honneur en Morbihan, et c’est pourquoi j’ai voulu prendre un certain 
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temps afin de discerner si telle était bien la volonté du Sacré-Cœur. C’est alors que 
m’est remontée au cœur cette belle prière : « Donne-moi ton cœur, aime-moi  telle que 
tu es, je veux l’amour de ton cœur indigent, si pour m’aimer tu attends d’être parfaite, tu 
ne m’aimeras jamais. »  J’ai donc fait confiance au Seigneur et malgré mes doutes et 
mes craintes, j’ai accepté de faire ce pas de plus en tant que zélatrice, car l’amour 
personnel du Seigneur est pour moi comme un fleuve que rien ne peut arrêter et qui me 
déborde bien souvent (Ezékiel 47). 

C ’est à travers Marie en premier lieu, et il y a bien des années, que par pure grâce j’ai 
été confortée dans ma Foi en faisant l’expérience de la Miséricorde Divine, car j’ai pu 
découvrir à quel point j’étais aimée, voulue et reconnue et cela malgré mes faiblesses, 
et j’oserais même dire grâce à mes faiblesses et à mes blessures… Le Cœur Immaculé 
de Marie nous conduit toujours à Jésus, et lorsqu’il m’a été donné de goûter ne serait-
ce même qu’une seule goutte de ce nectar d’amour du Sacré-Cœur de Notre Seigneur, 
cela m’est alors devenu comme « une nécessité qui s’impose à moi » de le partager, 
par l’annonce ou par la prière, avec tous ceux que le Seigneur m’envoie, comme Saint 
Paul le dit si bien en Corinthiens (9,16). Et Saint Paul d’ajouter aussi : « Malheur à moi 
!!! si je n’annonce pas… ».  

Car oui, « Malheur à moi ! » Hélène, si je n’annonçais pas les merveilles du Sacré-Cœur 
et de son amour pour les hommes comme pour moi, et tels qu’ils furent révélés à Sainte 
Marguerite Marie au sanctuaire de Paray-le-Monial.  Devenir garde d’honneur, et encore 
plus s’engager comme zélatrice, c’est faire l’expérience douloureuse de sa propre 
misère tellement évidente, certes, mais c’est aussi et surtout faire l’expérience de la 
Miséricorde de Dieu et des merveilles extraordinaires que le Sacré-Cœur peut et veut 
réaliser en chacun de nous comme pour les autres à travers notre présence priante et 
nos sacrifices petits ou grands, mais cela pour peu que nous acceptions de nous en 
remettre à Lui en toute confiance au lieu de compter sur nos seules forces ou notre 
savoir-faire si vite épuisés.  

Enfin, je veux souligner combien le sanctuaire de Paray-le-Monial est source de grandes 
grâces.  C’est là qu’a eu lieu la révélation du Sacré-Cœur à Marguerite Marie, et par 
conséquence, tout disciple du Sacré-Cœur, qu’il soit garde d’honneur ou non, s’y sent 
originellement attaché. J’ai eu cette grande grâce en 2021 de m’y rendre pour la 1ère fois 
avec mon époux, et je ne suis pas sortie indemne de cette expérience après m’être 
retrouvée en prière dans la chapelle des Apparitions du Sanctuaire, là-même où Sainte 
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Marguerite-Marie a fait l’expérience de l’Amour et de la Miséricorde du Sacré-Cœur de 
Jésus.  

Malgré les adversités l’Amour du Sacré-Cœur continue de se déverser et de rayonner 
puisqu’avec notre directeur le père Raphaël d’Anselme nous avons pu ouvrir en Juin 
2025 un deuxième centre de la Garde d’honneur dans le doyenné de Locminé en l’église 
Sainte Barbe à Moustoir-Ac. Sylvie Van Appelghem a bien voulu prendre à son tour la 
relève comme zélatrice  du centre de Saint Patern, tandis que je continue d’assurer ma 
mission comme zélatrice auprès du nouveau centre de Moustoir-Ac qui est devenu 
depuis lors le centre référent pour la Garde d’honneur en Morbihan, auquel vient se 
rattacher le centre de Saint Patern de Vannes.  

Sylvie van Appelghem zélatrice à St Patern : J’habitais Nice, et en repartant d’une 
adoration du saint Sacrement dans ma paroisse, j’ai trouvé sur mon banc un dépliant de 
la Garde D’honneur. « Toi du moins, aime-moi !» Cette parole a raisonné dans mon 
cœur, et je me suis sentie appelée à répondre à cet appel de Jésus. Cette proposition 
de Lui offrir une heure de ma journée m’a parue si belle et en même temps si simple.  
Tout vivre, tout partager avec Jésus, Lui offrir chacune de mes actions pendant cette 
heure. Tout faire avec le plus d’amour possible pour Lui. Pendant cette heure qui lui est 
consacrée, où Il est avec moi, et à travers moi avec tous mes frères et sœurs du monde, 
je veux l’aimer et le consoler, au nom de tous, par mes plus petites actions, mes joies et 
mes peines. L’année dernière - ayant déménagé en Bretagne – on m’a proposé d’être 
zélatrice du centre de Vannes - St Patern et d’y animer aussi l’Adoration. Comme j’avais 
dans le cœur le désir de partager des paroles de saints adorateurs de son Sacré Cœur, 
pour le faire aimer, adorer, dans un esprit de réparation pour toutes nos indifférences et 
tous nos manques d’amour qui le font souffrir j’ai accepté. » 

Maryse Chauvaux zélatrice à Avignon :  Pendant une quinzaine d'années, nous avons 
eu la joie, nous, les diocésains avignonnais, d'être accompagnés par notre Evêque* 
d'alors, en pèlerinage annuel dans la Cité du Coeur de Jésus à Paray-le-Monial. Au 
programme, nous avions des enseignements donnés par l'Evêque et par le Père Paco, 
louange, Adoration et suivi du programme du sanctuaire. Lors de notre premier séjour 
dans la Cité du Coeur de Jésus, nous avons découvert grâce une présentation 
chaleureuse et détaillée, la dévotion de la Garde d'honneur ou l'Heure de Présence au 
Coeur de Jésus. A cette occasion, il nous a été proposé de nous engager dans la Garde 
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d'honneur en fin de séjour et par la suite, nombreux sont ceux qui effectuaient cette 
démarche à chacun de nos pèlerinages.  Actuellement, plus de deux cents fidèles sont 
inscrits au Cadran même si un certain nombre aujourd'hui se trouve dans la Garde 
d'honneur au Ciel ! A ce jour, les inscriptions se poursuivent directement sur notre site. 
Personnellement, la découverte du Coeur Sacré de Jésus a été un choc d'Amour avec 
un grand désir de consolation pour Jésus. En tant que zélatrice, je porte ce groupe dans 
la prière espérant donner à d'autres ce désir de rejoindre cette belle dévotion et je reste 
très attachée à la cité du Sacré Cœur. 
*Il s’agit de Mgr Cattenoz qui, après s’être engagé à Paray, est revenu fidèlement chaque année 
accompagné de fidèles de son diocèse quasiment jusqu’à la fin de son ministère. 
 
Edwige Bardot zélatrice à Rambouillet : La paroisse de Rambouillet, grâce au Père 
Amaury Sartorius, a renouvelé sa consécration au Sacré Cœur de Jésus qui n’avait pas 
été faite depuis 140 ans. Pour entretenir cet élan vers le Cœur de Jésus, il a décidé d’y 
ouvrir un centre de la Garde d’honneur. 
 Le 14 septembre 2015, notre curé devenait ainsi le 1er garde d’honneur de sa paroisse, 
entraînant à sa suite 139 personnes : soit 140 gardes d’honneur dès le 1er soir, ce qui, 
providentiellement correspondait au nombre d’années où le Cœur de Jésus avait été 
négligé ! Il m’a confié le rôle de zélatrice afin de faire connaître l’œuvre et contribuer à 
faire grandir son nombre, mais aussi à cultiver la fidélité de tous les membres déjà 
engagés. Ce service ne connaît pas de frontières car j’ai eu la joie d’accueillir des 
demandes en provenance de Colombie, du Maroc, d’Italie et de plusieurs régions de 
France.  
Je suis bien sûr en liens réguliers avec le centre international de la Garde d’honneur, 
situé à Paray le Monial. C’est le lieu par excellence pour être le Siège international de 
l’œuvre : c’est là où le Christ a manifesté Son Divin Cœur à Ste Marguerite-Marie et redit 
aux hommes l’Amour immense dont Il est embrasé pour eux. C’est là aussi où il a 
manifesté son désir de trouver des consolateurs : « Toi, du moins, aime-moi ! » 
Les temps que nous vivons nous invitent particulièrement à nous sanctifier en replaçant 
systématiquement le Cœur de Jésus au cœur de nos activités quotidiennes, de nos 
relations, à devenir des instruments du dessein d’Amour de Dieu… « Alors, oui, 
Seigneur, me voici !  Cœur Sacré de Jésus, donnez-moi de Vous aimer de plus en plus, 
Cœur Sacré de Jésus, que Votre règne arrive ! » 



 

13 
 

C’est vous qui le dites ! 

Catherine : Je vous remercie pour ces petits bulletins trimestriels qui m’encouragent et 
m’aident à suivre notre Seigneur pour lui donner tout mon amour et à le mettre – ou le 
remettre – au centre de ma journée et de ma vie. 

Jeanne : J’attends toujours avec impatience la revue ainsi que la lettre mensuelle reçue 
par mail. C’est toujours très riche en conseils spirituels et toujours à propos. Cela affermit 
ma foi et je découvre toujours avec plaisir des figures saintes qui me tirent vers le haut. 
J’ai particulièrement apprécié le n° qui parlait de la petite Jacinta de Fatima. J’ai été 
bouleversée et cela m’a permis de relativiser mes petits bobos qui ne sont rien par 
rapport à ce qu’elle a enduré dans la patience et l’amour pour sauver les âmes ! Merci 
beaucoup !  

Isabelle (de Belgique) : Je suis abonnée depuis plus de 10 ans à la revue et je les 
conserve toutes tant elles me nourrissent. J’aime voir combien la Garde d’honneur 
évolue en France et aussi à l’Etranger. J’aime particulièrement les pages qui évoquent 
la vie des centres. Quelle richesse et quelle joie de savoir que d’autres, bien éloignés 
de notre pays, partagent cette même spiritualité pour le Cœur de Jésus. La ferveur dans 
certains pays, leurs coutumes religieuses en s’habillant de rouge et de blanc et 
l’importance que certains ont à mettre en valeur leur appartenance à la Garde d’honneur 
me réjouit le cœur. C’est tellement enthousiasmant et encourageant. Toutes ces photos 
sont trop belles.  Mille mercis de nous les partager ! 

Julienne : Je suis abonnée à la revue depuis 2007, je ne pourrais pas m’en passer. J’y 
suis très attachée car je trouve toujours un article intéressant à parcourir. Comme je n’ai 
pas d’ordinateur, je ne reçois pas le conseil spirituel de chaque mois.  J’ai donc le plaisir 
de découvrir les conseils du trimestre en avance. Je ne m’autorise à les lire qu’au début 
de chaque mois. Je les lis comme on lit la lettre d’un ami qui souhaite mon bien. Cela 
m’est très agréable. Je n’ai jamais trouvé une revue ou un magazine qui fassent cette 
même proposition, c’est très enrichissant et tellement nourrissant pour mon heure de 
présence. Notre fondatrice a été bien inspirée en son temps, merci à la rédaction de 
nous communiquer ces trésors. 
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Lucille : Engagée à la Garde d’honneur avec mes 3 enfants, et abonnée à la revue, je 
souhaite vous remercier pour la page jeunes qui les concerne. Ils sont toujours curieux 
de découvrir l’enseignement qui leur est consacré. C’est un moment privilégié en famille 
que nous apprécions particulièrement. 

Anne : Merci pour la revue que je reçois toujours avec joie. Comme je réside à 
l’étranger, elle me rattache à Paray où j’ai vécu ma conversion. De voir tout ce qui se 
passe au Siège, dans la Cité du Sacré Cœur de Jésus, me comble de joie. Comme tous 
ces pèlerins qui viennent s’engager là où Il est apparu doit réjouir le Cœur de notre 
Seigneur ! Cela me rappelle tellement de beaux souvenirs. Quand je me suis inscrite, 
j’ai eu l’impression que je gravais mon nom directement sur son Cœur à Lui. Je suis 
certaine que si j’avais fait la démarche ailleurs, cela ne m’aurait pas fait la même chose. 
Grâce à la revue trimestrielle, ce lien très fort qui m’unit à Paray reste à jamais vivant en 
moi. Immense merci !  

Béatrice : Merci pour votre revue qui m’aide à rester en contact avec le Sacré Cœur et 
donner du sens à ma vie spirituelle depuis tant d’années maintenant ! 

Laurent : C’est avec joie que je renouvelle mon abonnement à la revue que j’apprécie 
tout particulièrement. Son contenu est toujours riche d’enseignements simples à vivre 
et très accessibles pour tous. Mon épouse, qui n’est pourtant pas engagée (pas 
encore !), aime également le lire dès que nous la recevons. 

Marie-Ange : Je traverse de grandes épreuves et je m’accroche à mon heure de 
présence autant que je peux. Le dernier numéro qui abordait la vie de la petite Jacinta 
Marto a été pour moi un immense réconfort. Ses sacrifices, alors qu’elle n’était qu’une 
toute petite fille, m’ont donné du courage pour supporter mes problèmes. Merci à la 
rédaction de l’avoir choisie comme témoin de foi pour ce début d’année. Merci aussi 
pour la jeune Mathilde qui a mis son talent au service du Sacré Cœur de Jésus, c’est 
tellement encourageant de voir des jeunes s’engager. 

Sr Madeleine : C’est toujours avec joie que je reçois la revue et que je la partage avec 
mes sœurs. Nous apprécions sa qualité et sa simplicité car accessible à tous. Nous la 
mettons ensuite à disposition des visiteurs qui l’apprécient à leur tour et s’informent sur 
la Garde d’honneur. Nous espérons que beaucoup s’inscrivent ! 
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Depuis l’Etranger 
 
Chiara (Italie) : Je ne m’imaginais pas venir en France sans passer par Paray-le-Monial 
au Siège mondial de la Garde d’honneur. Je me suis engagée quand j’étais encore 
étudiante. Le Sacré-Cœur a toujours fait partie de ma vie, car mes parents avaient une 
grande dévotion. Pour moi la Garde d’honneur jaillit du Cœur de Jésus ! 
 
Père Thomas (Bénin) : En me rendant à Ars, je me suis arrêté à Paray. Même si je ne 
suis resté qu’une petite heure, être reçu au Siège de la Garde d’honneur a été pour moi 
un grand privilège et un grand honneur.  
 
Des sœurs du Burkina-Faso et d’Italie : La Providence a voulu que nous nous 
rencontrions tous au Siège le même jour. Venus en pèlerinage à Paray, avant de 
repartir, il était impensable pour nous tous de ne pas faire notre démarche d’engagement 
au sein même du lieu des apparitions.  
 
Maureen (Emirats Arabes Unis - Dubaï) : Nous étions tellement heureux de nous 
inscrire par mail  au Siège que lorsque nous avons tous reçu nos cartes d’engagement, 
nous nous sommes pris en photo et les avons envoyées au Siège. C’était un moment 
tellement exceptionnel pour nous tous. 
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Yasmina, Mona et Pascale (Liban) : Pour rien au monde nous nous serions inscrites 
à la Garde d’honneur ailleurs qu’en France à Paray où Jésus a révélé l’amour de son 
Cœur. C’est tellement fort et puissant, que de grâces reçues ce jour-là ! 
 
Pierre (Belgique) : Après avoir vu le film sur le Sacré Cœur, bien qu’un centre de la 
Garde d’honneur existe dans ma paroisse où je suis très engagé, il m’a paru logique de 
me rendre jusqu’à la cité du Sacré Cœur de Jésus pour m’inscrire. C’est ma manière à 
moi de me mettre en chemin pour l’honorer davantage.  
 
Rania (Togo) : A chaque fois que je me rends dans mon pays d’origine, je passe par 
Paray pour faire le plein de livrets et de dépliants que je distribue à mon arrivée. Quand 
je rentre en France, je redépose toutes les inscriptions glanées pour que les nouveaux 
membres soient inscrits au Siège. C’est très important pour eux de recevoir leur carte 
d’engagement depuis Paray. 
 
Martha (Bolivie) : J’aurais pu m’inscrire par mail, mais j’attendais l’occasion de me 
rendre en France avec des amis pour faire ma démarche d’engagement à Paray le 
Monial. Quel beau souvenir qui m’aide à être fidèle à mon heure chaque jour. 
 
Dans notre fichier, 286 brésiliens ont fait le 
choix délibéré de s’inscrire à Paray le Monial 
alors même que de nombreux centres 
existent dans leur pays ainsi qu’un Centre 
national. Bien sûr, si à chaque fois, nous leur 
suggérons de se rapprocher de leurs centres 
respectifs les plus proches de chez eux pour 
participer aux actions menées localement, 
tous insistent pour que leur inscription soit 
faite au Siège. D’autres, comme Maria,  
n’hésitent pas à sauter dans l’avion pour un 
aller-retour express uniquement pour s’engager !  
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La vie dans nos centres 
 
En octobre, la Garde d’honneur d’Espagne a tenu son tout premier congrès. Il s’est 
déroulé aux pieds du monument au Sacré Cœur de Jésus à San Juan de Aznalfarache, 
à 7 km du centre de Séville. Il était à l’initiative du Père Infante Barroso et de Cristina 
Sánchez Navarro, responsables nationaux. 
Ce temps de fraternité a réuni plus de 300 associés venus de tout le pays et même du 
Mexique. Plusieurs conférences ont été données suivies de plusieurs témoignages et 
de messes qui ont nourri spirituellement les assistants. Le congrès a pris fin avec une 
messe et une cérémonie d’imposition de médailles à la Cathédrale de Séville. La joie et 
l’amour que seul le Seigneur peut donner ont régné tout au long du congrès.  
La messe célébrée sur l’esplanade était présidée par Monseigneur Ramon Valdivia. 
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A Lima au Pérou, un rassemblement a également eu lieu pendant lequel 21 nouveaux 
membres, jeunes et moins jeunes, se sont engagés solennellement. Sœur María 
Mercedes, visitandine au centre de Lima nous a fait parvenir quelques photos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au Mexique (dans l'État de Michoacan) ce 24 janvier, 13 sœurs et leur aumônier de la 
Communauté des Adoratrices du Saint Sacrement se sont elles aussi engagées.  
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A Paris 9ème, dans la paroisse Ste 
Eugène-Ste Cécile, un splendide 
cadran a été réalisé par deux 
paroissiens : le sculpteur sur bois 
Victor Cauët (pour la sculpture et la 
peinture) et la doreuse Anne-Sophie 
Versluysen. Son installation 
solennelle  a eu lieu le vendredi 17 
octobre après la messe chantée en 
l’honneur de Ste Marguerite-Marie. 
Après sa bénédiction par le Vicaire 

Gabriel Grodziski, Directeur du centre particulier, le cadran a été placé à côté de l’autel 
du Sacré Cœur. (Cadran dernière page de couverture) 

A Paray, les étrangers aiment particulièrement venir découvrir le Siège dans la cité du 
Sacré-Cœur d’où émane cette dévotion (comme mentionné dans les pages 
précédentes). C’est le cas d’un groupe de Chine et de prêtres italiens conquis par la 

Garde d’honneur.   
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Pour les plus jeunes (et pour tous) 

Le dimanche de Pâques, nous célébrons la Résurrection de Jésus. La fête de 
Pâques survient après la Semaine sainte, qui s’achève par la mort de Jésus et sa mise 
au tombeau.  Saint Paul (1Co,15) raconte que Jésus s’est manifesté à de nombreux 
témoins. Parmi ces « témoins de la Résurrection du Christ », Marie-Madeleine est la 
première à qui Jésus est apparu, puis il s’est montré aux apôtres. Paul précise que plus 
de 500 personnes ont vu Jésus ressuscité, comme, par exemple, les deux disciples 
d’Emmaüs (Lc24,13-35). Tous le reconnaissent car Jésus porte encore sur son corps r les 
traces des blessures de sa Passion et Il montre à Thomas son cœur transpercé (Lc  24, 
40 ; Jn 20).  
Pâques est la fête de la joie par excellence car la Résurrection de Jésus symbolise la 
victoire de la vie sur la mort et l’espérance de la vie éternelle pour chaque homme. Toute 
notre foi et celle de l’Eglise tout entière reposent sur ce grand mystère ! 
Après les témoins de la Résurrection, nous pouvons nous aussi annoncer la Victoire de 
Jésus à tous nos frères : 
 
Criez de joie, Christ est ressuscité !  
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour 
Car il est là, avec nous pour toujours ! 
 
Par toute la terre, Il nous envoie 
témoigner de son Amour, proclamer 
son Nom et son Salut dans la force 
de l’Esprit, car nos yeux ont vu et 
reconnu le Sauveur ressuscité, le 
Saint d’Israël, né de Marie, Fils de 
Dieu qui donne vie ! 

(Extraits du chant ‘’Par toute la terre’’ (IEV 19-

14)) 
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Sœur Marie du Sacré-Cœur Bernaud 

Notre fondatrice a promis qu’elle prierait « pour qu’aucun garde d’honneur ne soit 
perdu pour le Ciel ». Pour se faire, elle a rédigé de nombreux conseils spirituels que 
nous vous transmettons chaque mois. Ces conseils vous pouvez les retrouver dans une 
compilation de thèmes choisis introduits par des extraits de sa vie dans le livre 
« Demeurez dans son Amour ». Beaucoup de gardes d’honneur dans le monde 
souhaiteraient voir notre fondatrice élevée sur les autels comme bienheureuse ou 
sainte ! Pour cela nous avons besoin de vos témoignages ! Envoyez-nous les 
grâces obtenues par son intercession. Il est en effet impossible que notre Seigneur 
demeure insensible aux sollicitations de celle qui l’a si généreusement et si fidèlement 
servi tout au long de sa vie !  
 

  
 

Prière pour sa béatification   
 
Cœur de Jésus, Source de vie et de sainteté, 
obtiens à ton Eglise, la grâce de la béatification  
de ta servante et apôtre, sœur Marie du Sacré-Cœur,  
fondatrice de la Garde d’Honneur. 
Par son intercession, je te prie pour ……………… 
Cœur de Jésus, riche en miséricorde, 
fais que l’exemple de la vie de sœur Marie du Sacré-
Cœur m’aide à discerner et à accomplir ta sainte 
volonté. 
Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés 
du monde,  louer ta miséricorde et ton inconcevable 
amour. Amen. 
Cœur Sacré de Jésus, que ton règne vienne ! 
 

 
(pour commander l’image-prière de notre fondatrice, voir  p.25) 
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Avril 2026   :   Confiance ! 
 

Combien la vie avec ses désenchantements, ses vicissitudes et ses tissus de douleurs 
et d’épreuves, serait-elle moins amère, si nous étions fortement persuadés qu’une seule 
chose est vraiment nécessaire : la confiance en Dieu ! Nous laisserions alors passer 
paisiblement les évènements, tout ce qui nous passionne, ce qui nous échappe, tout ce 
que nous ne maitrisons pas… Dès lors, tout se simplifierait dans notre existence car, au 
fond, tout cela n’est que vanité. Le temps n’engouffre-t-il pas tout sur son passage ? 
Tout est amené à passer, à disparaitre. 
 
Notre Seigneur rappelait à Marthe qui s’agitait, qu’une seule chose était nécessaire : 
faire la volonté de Dieu. Faire sa volonté, c’est lui faire confiance. Or, nous dit Saint Paul, 
la volonté de Dieu c’est que tous les hommes soient saints. Rien ne se faisant jamais 
sans nous, à nous de tout mettre en œuvre, Lui nous livrera ses plans au fur et à mesure 
de nos besoins.  Le Seigneur a tout prévu depuis toute éternité :  faisons-lui confiance ! 
Tout en nous livrant à nos devoirs d’état, à nos obligations de toutes sortes, aux relations 
avec nos semblables, aux distractions permises, tenons notre âme libre, sans cesse 
tournée vers le Ciel, toujours prête à se déployer et monter vers les régions supérieures. 
Ainsi dégagé de bien d’entraves, de contingences matérielles, de contraintes réelles ou 
imaginaires,  notre cœur, fixé dans la confiance en Dieu, demeurera dans la joie et la 
paix. (D’après Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 
 
 
Fêtes principales du mois d’avril : 
3 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
5 :  Pâques, Résurrection de notre Seigneur 
6 : Lundi de Pâques 
12 : Dimanche de la Miséricorde  
25 : St Marc 
28 : St Louis Grignion de Montfort et St Pierre Chanel 
29 : Ste Catherine de Sienne 
30 : St Pie V 
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Mai 2026     :    Avec Marie, notre Mère 
 

Reine du Sacré-Cœur ! Rien ne dit mieux le pouvoir qu’exerce sur le Cœur de Jésus, 
sa très douce et très bénigne Mère. Si Dieu a conféré la principauté sur toute la création 
à son Fils unique, Marie, elle, est investie d’une puissance suppliante sur le Cœur de 
son Fils et elle sait s’en prévaloir. Aussi bonne que puissante, sans cesse, les bras 
étendus vers ses enfants de la terre pour les secourir, ses mains ouvertes pour les 
combler de bienfaits, son cœur penché vers les pauvres, les petits et surtout les faibles 
pour les assister dans leurs besoins. Cette mère toute miséricordieuse n’aspire qu’à 
nous enrichir, nous sauver et nous bénir. Nous pouvons donc l’implorer à toute heure et 
en toutes nos nécessités, avec une filiale confiance, par ces douces paroles : « Montrez-
nous que vous êtes notre Mère ! » Son cœur entendra notre cri suppliant et daignera y 
réponde. 

Mais en retour, n’aura-telle pas le droit de nous dire : « montrez-moi que vous êtes mes 
enfants ! » ? Nous qui sommes Gardes d’honneur de son Fils, renouvelons notre 
dévotion envers Marie, honorons-la tout particulièrement et surtout imitons-la ! (D’après 
Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 
Fêtes principales du mois de Mai :  

1 : St Joseph travailleur et 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus  

3 : Sts Philippe et Jacques (et St José Maria Rubio Garde d’honneur)  
13 :  Notre Dame de Fatima 
14 : Ascension de Notre Seigneur et St Matthias 
22 : Ste Rita de Cascia 
24 :  La Pentecôte 
25 : Lundi de Pentecôte et  Marie, Mère de l’Eglise    

(Ste Madeleine-Sophie Barat  et Ste Vincenta Maria Lopez Vicuna : Gardes d’honneur) 
30 :  Ste Jeanne d’Arc 
31 : Visitation de la Vierge Marie et Sainte Trinité  
 
Rappel pour bénéficier de l’indulgence plénière : se confesser (8 jours avant ou après la date) , 
communier le jour de la fête et prier pour les intentions du Saint Père (+ un Je crois en Dieu, un Notre Père, 
un Je vous salue Marie) et / ou tout autre prière qui jaillit de notre cœur ! L’Indulgence : c'est une remise 
devant Dieu de la peine temporelle due pour les péchés, déjà effacées quant à la faute, que le fidèle, bien 
disposé ( et à certaines conditions déterminées) reçoit pour lui-même ou pour les âmes défuntes (jamais 
un vivant). " ( Code de droit canonique de 1983, canon 992) Les indulgences plénières libèrent totalement 
de la peine temporelle due pour les péchés. (canon 993).    
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Juin 2026   :   Courage ! 
 

La foi baisse, les notions surnaturelles s’affaiblissent, la vie matérielle avec ses 
sollicitudes envahit et absorbe les âmes les plus vaillantes. Forcément, on tourbillonne 
au milieu de ce monde d’affaires et de fiévreuse activité. Comment alors, la voix de 
Jésus, son miséricordieux appel seraient-ils entendus ?  

A nous d’être plus recueillis et mieux préparés aux confidences de son divin Cœur. Lui 
seul saura combler nos vides, sonder nos blessures, panser nos douleurs. C’est vers 
Lui que nos âmes enténébrées iront chercher la lumière, c’est auprès de Lui que nous 
puiserons force et courage dans nos luttes ou nos défaillances et c’est encore auprès 
de Lui que nous trouverons la consolation dans nos tristesses et nos désespérances.  
Mais ne nous contentons pas de bénéficier pour nous seuls de tant d’amour. Entrainons 
avec nous tous les pleurants, tous les gémissants, tous les souffrants. Redisons à tous, 
à tant d’âmes blessées, à tant de pécheurs qui ne savent plus trouver le chemin du Ciel, 
à tant de misérables en quête de secours, combien notre Seigneur les aime.   

Après nous avoir façonnés de ses mains, le Cœur de Jésus s’offre à nous pour nous 
reconstituer autant de fois que nécessaire. Courons au tabernacle, déposons nos 
fardeaux, non seulement Il nous accueillera les bras ouverts mais dans l’effusion de sa 
tendresse, Il nous redonnera la force, la joie et l’espérance ! (D’après Sr Marie du Sacré 
Cœur Bernaud) 

Fêtes principales du mois de juin :   
5 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
7 : Fête du St Sacrement 
8 : Bse Marie du Divin Cœur (Garde d’honneur) 
10 : Bx Edouard Poppe (Garde d’honneur) 
12 : Sol. du Sacré-Cœur (indulgence plénière)* 
13 : Cœur Immaculé de Marie (indulgence plénière)  et St Antoine de Padoue 
17 : Bx Marie Joseph Cassant (Garde d’honneur) 
24 :  Nativité de St Jean Baptiste 

29 : St Pierre et St Paul 
 
*Voir page précédente les conditions pour bénéficier de l’indulgence plénière 
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT 
 

Demeurez dans Son Amour (Auteur Geneviève Vignes)…………………………………………………  15,00 € 
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thèmes et extraits de sa vie-172 pages]  
 
Aimer ce Cœur Souffrant  (Auteur Geneviève Vignes) ……………………………………… 12,00 €  
[Comment aimer, consoler le Cœur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise  - 105 pages] 
 
Quand le Cœur de Dieu parle au cœur de l’Homme……………………………………. 18,00 € 
[Vie de sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud et spiritualité de la Garde d’Honneur  
(Co-auteurs : Père Bernard Peyrous et Geneviève Vignes) - 170 pages] 
 
Aux Sources de la joie avec St François de Sales ……………………………………. 15,00 € 
[Conseils spirituels – 285 pages] 
 
DVD « SITIO - J’ai soif »…PROMO ……………………………………………………………………..  10,00 €  
[Le DVD présente le message du Sacré-Cœur de Jésus à Paray le Monial, les grandes apparitions à Ste 
Marguerite Marie, la Visitation,  la Garde d’honneur… etc.]  
                                                                        
Manuel de la Garde d’honneur (statuts et prières 100 pages)…………………………………….  3,00 € 
Petit Livret de Prières de Ste Marguerite Marie (60 pages)………………………………………. 4,00 € 
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice et prières)   ……………………………………….. …  6,00 € 
Images du Sacré Cœur de Jésus avec prière d’offrande…………………………………………..  0,50 € 
Images de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud………………………………………………………  0,50 € 
Images plastifiées format carte bancaire prière d’offrande.  ……………………………………...  0,50 € 
Foulard triangulaire avec logo cadran………………………………………………………………              5,00 € 
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamètre 18 mm………………………………. 2,00 € 
Médailles argentées laiton diamètre15 mm ……………………………………………………….. 5,00 € 
Nouvelles médailles argentées diamètre 20 mn………………………………………………               7,00 € 
Cadran format carte postale…………………………………………………………………………              1,00 € 
Nouvelle image avec prière d’offrande ………………………………………………………                  0.80€ 
Stickers autocollant du cadran ……………………………………………………………                       1,50€ 
 

                                                          + Frais de Port   : 5 € 
Chèque à l’ordre de la Garde d’Honneur  TOTAL : ……………………...€ 

 
Commande à adresser avec votre règlement à  

GARDE D’HONNEUR – Monastère de la Visitation – 
13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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La gratuité de l’inscription demeure la règle depuis le début de la Fondation. 
Pour faire face aux frais de fonctionnement de l’Association,  

VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE 

BON DE GENEROSITE 

Nom…………………………………………..Prénom…………………………….. 
Adresse………………………………………………………………………………. 
Code Postal……………Ville……………………………..Pays…………………… 
Téléphone……………………….. E-mail………………………………………….. 

 Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde 
d’Honneur 
Je fais un don de : 20 €    30 €   50 €   100 € 
                                           
Autre montant : …………€ 
Attention : la Garde d’Honneur ne bénéficie pas de remise fiscale  
Ou par virement sur le compte CCP (demander l’IBAN) 
 

ABONNEMENT OU REABONNEMENT 
 

 Je m’abonne ou me réabonne à la revue (4nos) : France : 17€  
       DOM-TOM, Europe et reste du Monde :  20 €  
 

Dans tous les cas, envoyez votre bon de générosité  
et/ou votre (ré)abonnement, et/ou votre commande  

avec un seul chèque  

à l’ordre de   « Garde d’honneur » à l’adresse suivante : 
Association Garde d’Honneur 

Monastère de la Visitation, 13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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ADMINISTRATION 
Monastère de la Visitation 

Siège International et Secrétariat 
Général :  

Monastère de la Visitation Sainte-Marie 
13 rue de la Visitation 
71600 Paray le Monial 

Tél : 09 51 96 47 90 
Email : gdh.paray@free.fr 

www.gardedhonneurdusacrecoeur.org 
Comité de Rédaction :  

 Geneviève VIGNES  
Sœurs de la Visitation

SOMMAIRE  
prière de Mère Teresa 

Edito 
Témoignages 

La vie dans nos Centres 
Pour les plus jeunes 

Prière d’intercession de Sr Bernaud 
Les conseils de notre fondatrice 

Calendrier et Commande 
Inscription & Bon de Générosité 
Prière à Notre Dame de la Prière


