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Gloria in
excelsis deo /

Que la Paix
de notre Seigneur
régne darns le
caeur de chacun
dentre vous /

Merci pour votre fidelite, vos encouragements, votre
genérosite,
tout ce que nous avons pariage ensemable
et partagerons encore /

Sainte Année d toutes et a tous /
Les saeurs de la Visitation et Genevieve vous

Souhaitent une année de Paix, de jote,
et de trés nombreuses Aeures de Présence /

RBien Unies d vous tous
dans le Caeur de jésus et de Marie !




Edito

Bien chers amis,

A l'occasion de la Solennité de la Nativité de notre Seigneur, bien souvent nos
liens familiaux et amicaux se resserrent et c'est avec joie que nous nous
retrouvons pour vivre des temps forts partagés. Si notre cceur est suffisamment
dilaté pour accueillir nos proches, il le sera d’autant plus pour accueillir Celui
qui vient nous donner « sa Paix » !

Et en un clin d’ceil, aprés la traversée de 'année 2022 marquée par la violence
de la guerre, nous voici sur l'autre rive pour ouvrir une nouvelle page de notre
histoire personnelle, familiale et communautaire. Mais, qui écrit cette histoire ?

L'image du pére bienveillant me vient a I'esprit : Il prend la petite main de son
enfant pour lui apprendre a dessiner ou a écrire. Et le résultat sera d’autant
plus merveilleux que le petit apprenti aura été assez docile pour se laisser
conduire par la main de I'expert.

Qui mieux que le Fils du charpentier, qui s'est laissé conduire par Marie et
Joseph, peut nous apprendre cette docilité a I'Esprit Saint, pour vivre en
enfants de Dieu ? Voila un défi de chaque jour auquel nous pouvons déja nous
exercer pendant notre heure de présence !

La lettre aux Hébreux nous y invite : « Ainsi donc, nous aussi (...), courons
avec endurance I'épreuve qui nous est proposée, les yeux fixés sur Jésus, qui
est a l'origine et au terme de la foi ». (Hb 12, 1a.2a)

Avec nos meilleurs veeux et nos cordiales félicitations, nous vous assurons de
notre proximité spirituelle et fraternelle.

Sr Célina, vsm et I'équipe de rédaction.



Le Cceur de Jésus, formé par le Saint-Esprit dans le sein de Marie

« De méme que le Christ est venu au monde une seule fois en s'incarnant, de
méme, si nous enlevons tout obstacle de notre part, il est prét a venir a nous de
nouveau, a toute heure et a tout instant, pour habiter spirituellement dans nos
ceeurs avec I'abondance de ses graces. » (St Charles Borromée 1538-1584)

Le Sacré-Ceeur qui est apparu a Sainte Marguerite Marie, a été fagonné dans
le sein de la Sainte Vierge Marie au jour méme de I'Annonciation. Si depuis
toute éternité, Dieu nous aimait tendrement, nous pouvons dire cependant que
le Coeur du Verbe incarné a commencé a battre pour nous a partir de la visite
de I'Ange Gabriel a Notre-Dame. Si bien que la premiére apparition du Sacré-
Ceeur a la terre eut lieu le jour ou Marie regut le Verbe en son sein.

Ce jour-1a, le Sacré-Ceeur est apparu dans la vie de la Bienheureuse Vierge
Marie. Et ceux qui ont vu les premiers I'Enfant-Jésus, le divin Enfant, ont vu le
Sacre-Ceeur, ils ont vu I'amour de Dieu, en chair et en os, 'amour de Dieu
incarné en la personne du Saint Enfant Jésus. La Sainte Vierge, Saint Joseph,
les bergers, les mages contemplant et adorant le nouveau-né de la Creche, ont
vu le Sacré-Ceeur, ils ont vu le petit Coeur du petit Jésus battre déja d'un
amour infini pour le genre humain.

Mettons, nous aussi, nos pas dans les pas des bergers
et des mages, mettons-nous en route intérieurement ;
spirituellement, allons jusqu'a I'étable, allons jusqu'a
l'autel, allons jusqu'a la mangeoire, allons jusqu'au
tabernacle, et la contemplons et adorons le Sacré-Ceeur,
le Coeur eucharistique de Jésus.

Que le Coeur de Jésus soit notre créche, la créche que
le Tout-Puissant nous offre pour nous accueillir et nous mettre a I'abri des
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dangers du monde et de ces bétes féroces qui font ces jours-ci tant de mal a
nos ames, a I'Eglise, au Sacerdoce, a la Messe...

Je vous invite a vous laisser conduire par Notre Dame et Saint Joseph prés du
Saint Enfant Jésus désireux de vous serrer contre son Coeur.

Abbé Laurent Goy, Directeur du Centre de la Gdh de Coligny dans 'Ain

Jésus semblable a nous selon la chair : Si 'amour de Jésus est éternel, son
Cceeur de chair ne I'est pas. L’humanité du Christ commenca en effet lorsque
Marie eut accepté d’en étre la mére. Engendré par le Pere et vrai Fils de Dieu,
Jésus est aussi né miraculeusement de la Vierge : il est ainsi vrai fils de Marie !
Jésus a donc une chair comme la nétre.

Pouvant nous sauver sans quitter sa gloire, il a préféré s’incarner. Jésus a une
chair terrestre comme la nétre puisque formée en Marie. C'est en cette chair
qu'il s’est manifesté aux hommes et a vécu parmi eux. Mais c’est aussi cette
méme chair qu’ll nous donne & manger pour notre salut! Quel sujet de
consolation et de confiance pour nous !

Jésus, chalr et sanq de Marie : Quelle gloire pour la Sainte Vierge ! Marie est le
seul endroit ou le Verbe pouvait descendre et
s’y incarner. Le Sang de Jésus est aussi un
sang de rois, puisque c’est le sang d’Abraham et
de David qui humainement parlant
représentaient les plus illustres familles qui aient
régné sur des peuples et représenté Dieu par
leur autorité. Mais c'est aussi le Sang de Dieu
lui-méme qui a formé le sang tres pur de Marie.
La Vierge Marie est donc la plus grande, la
seule vraie princesse de sang divin. Plus
qu’aucune femme en ce monde nest la mére de
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son propre enfant, Marie est la Mere de Dieu, puisque tout ce qui fut la matiere
du corps et du sang de Dieu fut pris du corps et du sang de Marie.

Le sang qui coule tous les jours dans le calice du prétre, le sang qui bat dans le
Coeeur de Jésus et que les fideles regoivent avec son Corps dans I'hostie, est le
sang de la trés sainte Vierge, sa mére véritable. Quand nous communions,
nous pouvons nous associer a ce double mystére de Nazareth et celui du
Tabernacle : la Vierge est déja I'Eucharistie.

Le Caeur de Jésus formé par le Saint-Esprit : Cette formation merveilleuse du
corps et spécialement du Ceeur de
Jésus, au sein de Marie, fut 'ceuvre
de Dieu lui-méme. Dieu tout-
puissant et éternel, par l'opération
du Saint-Esprit, a préparé le corps
et 'ame de la Vierge Marie pour en
faire une demeure digne de son
Fils. Or par ceuvre de Dieu, il faut
entendre ici 'ceuvre de la Trinité toute entiére. La nature divine, bien que
subsistant en trois personnes, est unique, et de ce principe unique d’action
procedent, en dehors des relations ineffables des trois personnes entre elles,
toutes les opérations divines. L’Incarnation est donc 'ceuvre de la Trinité. Dans
la personne méme du Saint-Esprit se trouve la raison déterminante de
I'Incarnation. C’est 'amour de la Sainte Trinité pour son ceuvre, c’est 'amour du
Fils pour son Pére dont Il veut réparer la gloire qui fait que le Verbe devient
homme.

Le Ceeur de Jesus, ceuvre du Saint-Esprit : Or, si toutes les ceuvres de Dieu a
notre égard sont des ceuvres d’amour et par suite des ceuvres du Saint-Esprit,
il N’y en a pas d'autre qui nous montre mieux la bonté des trois personnes
divines que le mystére de l'lncarnation. Déja, dans la création, Dieu avait
réalisé une grande ceuvre d’amour puisqu’il avait tiré du néant la multitude des
étres. Mais qu'est-ce que cet acte d'amour a comparer de celui de
I'Incarnation ? Aprés le péché originel, le bienfait de la création aurait été perdu
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pour nous si nous n'avions été rachetés. Si nous songeons maintenant que
I'Incarnation du Verbe ajoute encore au bienfait de la Rédemption une marque
excessive et doublement gratuite d’amour, nous serons fondés a croire que
Dieu méme ne pouvait aller au-dela sur le chemin de I'amour et que la
formation de Jésus au sein de la Vierge est le chef-d’ceuvre du Saint-Esprit !

Pourtant, dans ce chef-d'ceuvre, il y a quelque chose de plus parfait que tout le
reste : dans 'homme-Dieu, il y a son Ceeur ! En tout homme, rien de si humain
que le cceur ; en Jésus, rien de si divin. Car si 'amour de Dieu se manifeste
pour nous en Jésus, I'amour de Jésus se manifeste par son Cceur. Ce Cceur
est pour Jésus ce que Jésus est pour Dieu : I'expression, le signe vivant et
sensible de leur amour pour nous les hommes. Le Pere montre son Fils et le
Fils nous montre son Coeur pour nous dire : « Voila jusqu’ou je vous ai aimés,
voila ce Coeur qui a tant aimé les hommes ! » Le Cceur de Jésus est donc la
plus sublime invention et I'expression la plus claire de I'amour divin. C'est
pourquoi on I'appelle I'ceuvre du Saint-Esprit.

« O Jésus, vivant en Marie, venez vivre en votre serviteur! O Saint-Esprit,
remplissez d’amour le coeur de tous vos fidéles ! O Marie, tournez vers nous
vos regards compatissants, et apres l'exil de cette vie, montrez-nous Jésus le
fruit béni de vos entrailles. »

D'apreés le livre « le Sacré-Ceeur » de I'Abbé R.Béringer — Aumdnier de Carlsbourg recueil documentaire-
2¢me gdition de 1927 (Ed. A. de Biévre, Brasschaat, Belgique)




Le Sacré-Cceur de Jésus et le Prétre

Alors méme que I'Eglise et nos prétres vivent des temps difficiles, pour
beaucoup d’entre nous, il est plus facile de critiquer ou de juger. Nous qui
sommes gardes d’honneur et qui par conséquent, croyons fermement en
I'amour et la justice de Dieu, sans oublier que notre priere doit aller tout d’abord
vers les victimes d’abus, il est aussi de notre responsabilité de soutenir les
prétres, tous les prétres, et de prier pour eux. Au-dela de 'homme-pécheur, le
prétre a regu un don inestimable, il est le représentant du Christ sur terre. Les
lignes qui suivent sont la pour nous le rappeler et nous inciter a redoubler de
priére pour eux. lls en ont tout particuliérement besoin. La fidélité et la sainteté
de nos prétres dépend aussi des nétres !

kkkkkkkkkkkkkkhkkk

« Est-il difficile de changer nos existences en amour et d’offrir au Cceur de
Jésus toutes nos peines ? Non car Jésus s’est fait semblable a 'lhomme et
qu'll veut étre aimé tel qu’ll vient a nous, comme Il a vécu, dans la pauvreté, le
travail, la souffrance, nous le rencontrons partout, sur tous les chemins que
nous suivons, dans toutes nos luttes, dans toutes nos épreuves, au bout de
tous nos efforts. A cause de ce parallélisme de vie, la foi établit entre Lui et
nous une union constante de pensées, de sentiments et d'actes.

Cette union de vie est encore plus intime
entre le Sacré-Ceeur et le prétre. Elle résulte
de la prédilection du Sauveur « viens, suis-
moi », de sa fonction qui le met a son service
et de sa mission qui continue la sienne. En un
mot, elle est 'ceuvre du sacerdoce qui n’est
autre que le sacerdoce du Christ et qui fait de
lui un seul et méme prétre.

Aucun homme n’est li¢ a Jésus autant que le
prétre, absorbé par Jésus autant que le prétre,
identifié a Jésus autant que le prétre ! Jésus
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Iattire, le prend, I'enserre et le fixe dans son Coeur pour le consommer dans
I'unité de son sacerdoce. Ainsi livré au Christ, la vie du prétre ne peut étre autre
que celle du Christ lui-méme. C’est le don total de soi jusqu’a la mort et la mort
sur la croix. Le prétre est le premier qui doit s'associer a la réparation du
Sauveur. Au-dela de 'exercice de son ministére, il doit aussi se dépenser dans
les activités, et il lui restera d’unir généreusement ses peines et ses épreuves,
ses tristesses en face d'@mes rebelles, ses angoisses dans le sentiment de son
impuissance douloureuse pour dire avec I'Ap6tre « je compléte ce qui manque
a la Passion du Christ.. » (St Paul, Colossiens 1,24) et plus que jamais, il est alors
dans son role.

Cette union des prétres avec notre Seigneur a son expression la plus haute
dans l'acte sublime de la Messe qu'ils célébrent chaque jour. A ce moment-Ia,
ils ne font qu'un avec Jésus, le souverain et unique Pontife, qui les pénétre, les
soumet a son action, empruntant leur langue, se servant de leurs Iévres pour
produire les paroles créatrices qui 'aménent du Ciel sur I'Autel.

Par leurs mains, Jésus s'offre a Dieu le Pére, eux
s’unissent a son oblation, I'adorent, le contemplent,
se tiennent prés de son Ceeur jusqu’a l'instant ou
ils le regoivent dans le saint embrasement de la
Communion. C'est I'heure éminente de chacune de
leurs journées. lls immolent la Sainte Victime, la
clouent sur sa croix, recueillent son précieux Sang
de ses plaies, ils entendent ses suprémes paroles,
revivent tout le drame divin et ils nous offrent
comme Elle, avec Elle, pour la gloire de Dieu et le
salut du monde. C’est par excellence, leur heure de
vie réparatrice.

C’est dans I'Eucharistie que Jésus continue sa mission d’'Homme-Dieu, qu'll
perpétue la Rédemption : c’est donc vers I'Eucharistie que les prétres doivent
aller pour le trouver avec tout son amour de Sauveur, pour faire monter vers
Lui, sans fin, les supplications qui pacifient le Ciel et la terre, pour lui apporter
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leur amour, avec leurs élans de foi et de contrition. L'Ame sacerdotale ne se
congoit que pour 'amour de Jésus-Hostie.

En méme temps, il est invité a s'offrir lui-méme. S'il est un soldat armé pour
lutter avec son Maitre contre les péchés du monde, dans ce combat, il sait qu'il
ne peut vaincre qu’en s'immolant et c'est tout d’abord sur lui-méme et sur son
propre terrain qu'il doit faire cette expérience. Il est le premier qui doive
s’associer a la réparation du Sauveur. Quand, dans I'exercice de son ministere,
il aura dépensé ses activiteés, il lui restera d’'unir généreusement ses peines et
ses épreuves, ses ftristesses face aux ames rebelles, ses angoisses
d’'impuissance face a ses propres limites et la, plus que jamais, il sera dans son
réle. »

D’aprés l'ouvrage « le Sacré-Coeur et le prétre » de Mgr Chassagnon (1864-1940),
Evéque d’Autun

« Sila vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zele, de bonnes
intentions, beaucoup de travail, les fruits sont nuls : c'est une source qui
voudrait donner de la sainteté aux autres, mais qui ne peut, ne l'ayant pas : on
ne donne que ce qu'on a, et c'est dans la solitude, dans cette vie, seul avec
Dieu seul, dans ce recueillement profond de I'ame qui oublie tout le créé pour
vivre seule en union avec Dieu, que Dieu se donne tout entier a celui qui se
donne ainsi tout entier a Lui. »

St Charles de Foucauld
Lettre au pere Jéréme, 19 mai 1898 (OS p.765).
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Priére pour la France et pour le monde

Chaque premier vendredi du
mois, a la chapelle du
monastére de la Visitation de
Paray le Monial, comme dans
de nombreux monasteres de
par le monde, la messe est
célébrée a lintention de tous
les Gardes d’honneur vivants
et défunts. A Paray, et dans
d'autres  Sanctuaires  de
France, a lissue de celle-ci, une priére est systematiquement lue a pour notre
pays et le monde. En ce début d’année, tous les membres engagés, de
quelque pays qu’ils soient,  peuvent S’y associer tout particulierement. A
travers la France, fille ainée de I'Eglise, toutes les nations sont représentées !

*kkkk

Sainte Vierge-Marie, Notre-Dame

Vous avez porté depuis des siecles un regard d’amour sur le pays de France et
sur le peuple francais. Vous I'avez protégé et aidé de mille maniéres et vous
avez manifesté a de nombreuses reprises votre présence sur cette terre.
Malgré toutes leurs faiblesses et leurs péchés, les chrétiens de France vous ont
montré souvent leur tendresse et leur confiance. Ainsi un pacte d’affection s’est
créé entre la France et vous-méme, déterminant de la sorte un chemin
privilégié vers le Coeur de votre Fils Jésus.

Aujourd’hui, Vierge Sainte, nous tournons nos regards vers vous avec plus
d’insistance. Vous savez que dans notre pays, comme dans le monde entier,
se joue l'avenir de I'étre humain, de la famille, de la civilisation et de la vie.
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Vous voyez que les forces de destruction de 'homme sont & I'ceuvre comme
jamais, séduisant les esprits et les cceurs. Vous étes la femme de I'’Apocalypse
qui, avec l'aide des anges, combattez le démon.

Prenez nous en pitié. Ne nous abandonnez pas dans le combat. Ecoutez les
humbles priéres que nous faisons monter vers vous avec un cceur d’enfant.
Permettez que la vérité, la pureté, la foi, 'union des cceurs triomphent chez
nous, non pour nous glorifier nous-mémes, mais pour servir dans le monde
entier, avec générosité, Jésus Sauveur des hommes, votre divin Fils.

Faites de nous des hommes et des femmes courageux et fervents, dignes de
leurs péres et préparant des générations futures qui continueront I'ceuvre de
I'amour dans notre pays et sur toute la terre.

Ainsi soit-il
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La vie dans nos Centres

L’année qui s’achéve a été plutdt exceptionnelle car de nouveaux centres ont été
créés un peu partout dans le monde : a Miami en Floride, a Boston dans le
Massachusetts,  au
Québec, a Vancouver
au Canada, a
Madihou au Congo-
Brazzaville, a Stockel-
au-Bois et a Bierghes
en Belgique. Et en
République du Congo,
le centre principal de
Lubumbashi gére >
désormais 6 autres |
centres répartis dans différents diocéses.

Dans certains pays, de nombreux centres existent sous la responsabilité d’un centre
national comme c’est le cas par exemple en ltalie, en Pologne, aux USA, au Brésil, au
Mexique, en RDCongo...

En France aussi, la Garde d’honneur continue son extension : a Villé-Morgon dans le
Beaujolais sous la responsabilité du Pere Pattyn et @ Notre Dame des Victoires a
Angers avec I'Abbé de Montjoye. Des écoles relaient également la Garde d’honneur
auprés des enseignants et de leurs éleves (et leurs parents!) comme a I'école Ste
Thérese de I'Enfant-Jésus de Fontainebleau, ou au Cours Notre Dame de Fatima a
Montpellier. D’autres établissements le font régulierement depuis plusieurs années,
fout comme des responsables de catécheses.

Cette année, plus de 180 jeunes de 7 a 20 ans se sont inscrits | Et quelle émotion
quand, cet été, une jeune mere de famille agée de 25 ans nous dit : « la jeune fille de
12 ans qui s’était engagée et qui avait choisi son heure de maths car elle n’aimait pas
¢a mais voulait faire I'effort de s’appliquer pour Jésus... et bien c’est moi ! Je ne suis
pas devenue prof de maths mais je suis toujours fidéle @ mon heure de présence ! »
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A la permanence, un flux constant de visiteurs ont
eté accueillis ainsi que quelques visites
internationales comme la délégation de Mexico (se
reporter au numéro 87) mais aussi des visites
surprises comme celle de Simone Zongwe Kapofi,
la responsable de Lubumbashi (de la Province du
Katanga en RDC) qui, pourl'occasion, avait revétu
le vétement ftraditionnellement porté pour les
rassemblements de gardes d’honneur! Moment
rare de communion et de partage riche en émotions
et d’amitié !

Nouveauté également, car pour la premiere fois, des habitants de Dubai des Emirats
Arabes ont fait la démarche et se sont inscrits par mail. A réception de leur carte
d’engagement, chacun a tenu a nous partager sa joie d'étre devenu membre de la

Garde d’honneur !
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Hagamos vida le Espiritualidad def
Sagrado Corazon de Jesivs

Retiro Institucion de la
Guardia de Honor

DOMINGO 16 CATEDRAL
AUDITORID

3:30 PM Inscripcianes
4:00 PM Bienvenida al Padre Andrés
¥ Guardia de Honor por el

P. Salvador Nieves
4:15 PM Ter. Platica
5:00 PM Descanso Misa Solemne 8:00 FM
5115 PM 2da. Pldtica Celebra el St. Ohispo
6:00 PM Descanso Don Rutilo Felipe Pozos L.
6:15 PM Pregunlas conceledrars el AP Andies Lipez
7:00 PM HORA SANTA para institi La Guardia de Hanor
La Hora Santz  1a s seein rasimificas en Facehook  PAToaua el Coman
Searaio Caodral de ans-{:i"nu;?ﬁn it e

: ey N WA i h
Tandis qu’a la cathédrale de Ciduad Obregon a
Mexico, une multitude d’engagements de laics,
religieux, prétres et méme I'évéque s’engageaient
eux-aussi !




Sur les registres du Siege, au Monastére de la Visitation
a Paray le Monial, ne sont inscrites que les personnes
qui ont fait la démarche soit lors de leur passage, soit par
mail, par courrier ou méme par téléphone. 2022 aura été
particulierement un bon cru car plus de 700 personnes
se sont engagées, soit 130 de plus que l'an passé.
Originaires de Pologne ou du Venezuela mais aussi des
quatre coins de France, certains ont pris la pause
souvenir!

Désormais, dans nos registres, on dénombre des
gardes d’honneur originaires de plus 80 pays
différents, des 4 continents ! Comme a l'origine, bien
souvent, c’est le bouche-a-oreille qui fonctionne le
plus et ce, bien plus largement que les réseaux sociaux.

En effet, chaque membre engagé en parle autour de lui,
de ses groupes de priéres, a ses proches, ou au sein de
sa paroisse, et les inscriptions affluent naturellement !
Comme on ne parle bien que de ce quon vit
concretement, c’est donc vous, qui étes les meilleurs
« agents de promotion » ! Notre fondatrice aimait a
dire que chacun est la méche a feu de l'autre, sous-
entendant par-la, que tous, nous avons la responsabilité
de transmettre la lumiére a son prochain!
Jésus ne veut-il pas allumer un grand feu sur la
terre !

Jj « Que la terre toute entiére chante gloire

amour réparation au Caeur de Jésus ! » Jj
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Vos témoignages

Daniel et Geneviéve : nous sommes venus pour le 22 ao(t a Paray. Nous avons été
enthousiasmés par la présentation de la Garde d’honneur et nous nous sommes
inscrits le jour méme. Trois mois aprés, c'est toujours le méme engouement méme si
nous nous rendons compte de nos propres limites et de nos oublis. Mais nous avons
I'intime conviction que nous faisons vraiment honneur a Jésus en consolant son Cceur
forcément blessé par tout ce qui se passe aujourd’hui dans le monde, dans I'Eglise et
méme dans nos propres familles.

Carlos : I'expression « garde d’honneur » me paraissait démodée, d'un autre age.
Mais dés quon m’a expliqué de quoi il s’agissait, j'ai tout de suite eu envie de
m'engager. Avec le recul, je comprends maintenant combien, pour moi
personnellement, le nom de cette association a un vrai sens. Je me sens vraiment
gardien et sentinelle du Ceceur de Jésus. Et c'est de plus en plus vrai, de jour en jour,
d’heure en heure car jaime quand mon tour de « garde » arrive ! Je me sais alors étre
investi d’un véritable poste a responsabilité vis-a-vis de Jésus. J'aime aussi dire a mes
proches que je suis « garde d’honneur », ¢a les interpelle toujours !

Francoise : Mes débuts ont été chaotiques car je ne pensais pas réguliérement a mon
heure chaque jour. Avec le temps et plusieurs astuces mnémotechniques, j'ai enfin
trouvé mon rythme. Ce que jaime bien avec I'heure de Présence, c'est savoir que
mon heure n'est jamais la méme dans le monde. En effet, quand je me suis inscrite, je
voulais choisir 'heure de la miséricorde a 15h, mais cela ne correspondait pas a
l'intention que j'avais dans le cceur, celle d'offrir une heure pour les ames du purgatoire
qui est a la tranche horaire de 10h. Au siége, on m’a expliqué, qu’avec le décalage
horaire, il était toujours 15 heures quelque part dans le monde, méme quand on
choisissait 10 heures le matin ! Du coup, cela m’a boostée et j'ai vraiment I'impression
de faire coup double ! La Garde d’honneur c'est aussi ¢a, la simplicité et I'efficacité !
Merci aussi pour la revue qui confirme mon sentiment d’étre unie partout avec les
engagés des autres centres des différents pays. La recevoir est une vraie bouffée d'air
pur qui arrive, je la lis d’'une traite, puis j'y reviens tout au long du trimestre pour les
conseils qui me font beaucoup de bien car, hélas, je n'ai pas regu beaucoup
d’instruction religieuse et grace a eux, je comble quelques lacunes.
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Pour les plus jeunes (et les autres)

La valeur n’attend pas le nombre des années
Carlo Acutis (1991-2006)

Comme beaucoup de jeunes
d'aujourd’hui, Carlo aimait les
jeux de son &ge, les vidéos, les
films, les Pokémon, et il regardait
la télévision. Pourtant, il a
évangélisé de trés nombreuses
personnes autour de lui. A partir
de 7 ans, il participait a la messe
chaque jour. A 13 ans, il créait la
premiére exposition sur les miracles eucharistiques, exposition qui circule encore
partout dans le monde, puis il a utilisé ses connaissances en informatique pour
évanggéliser en réalisant des petites vidéos sur YouTube !

Il était convaincu que beaucoup de gens ne comprenaient pas pleinement le sens de
la sainte messe. Il disait « que si nous nous rendions compte de la chance incroyable
que nous fait le Seigneur en se donnant a nous comme nourriture et boisson dans la
sainte Hostie, nous irions tous les jours a I'église pour participer aux fruits du sacrifice
qui s’y célebre, et nous renoncerions aux choses superflues. »

Malgré ses nombreuses occupations dans lesquelles il excellait, il prenait toujours du
temps pour aider les autres et témoigner de son immense charité et bienveillance
envers les plus pauvres.

Quand Carlo tombe gravement malade d'une leucémie foudroyante, il se sait
condamné et offre ses souffrances pour I'Eglise. Il ne se plaint pas et bouleverse ceux
qui I'entourent par son attitude en disant : « je suis content de mourir parce que jai
vécu ma vie sans en avoir gaspillé une seule minute et sans que mes actes ne
déplaisent a Dieu. » Il meurt alors qu'il n'a que 15 ans ! Il a été béatifié le 10 octobre
2020.

(D’apres Carlo Acutis, la passion du Ciel — JL Moens — ed. Emmanuel - le livre ouvert)
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Carlo, par sa vie spirituelle intense, son
désir inconditionnel du ciel , détaché des
modes de notre monde, nous montre que
la sainteté est accessible a tous, a tous
les ages. Ce n'est pas le nombre des
années qui comptent mais ce que nous
en faisons !

« Etre foujours uni a Jésus, tel est le but
de ma vie » aimait a dire Carlo. C’est une
résolution que tous, petits et grands,
nous pouvons prendre. Quand désirer
telle ou telle chose superflue (comme par
exemple la nouvelle console de jeux sur
le marché ou le blouson a la derniere
mode)  nous tente, nous pouvons
invoquer I'aide de Carlo pour nous en
passer.

En ces temps de fétes
de la Nativité, prenons
le temps  dadorer
I'Enfant-Jésus a la
créeche ou  Jésus-
Eucharistie  dans le
Saint Sacrement comme
Carlo aimait tant le
faire : nous rayonnerons
de la joie de la
naissance du Sauveur
et aussi du Christ
ressuscité !
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Notre lettre pour chaque mois

Z

P~

Notre Fondatrice, Sceur Marie du Sacré Coeur Bernaud, a composé ces conseils
mensuels a l'intention des gardes d’honneur de son époque afin que chacun puisse
vivre son heure de présence de fagon variée tout en approfondissant sa spiritualité.
Ces conseils sont appréciés par beaucoup d’'entre vous. Certains les attendent avec
impatience pour les mettre particuliérement en application durant 'heure et cheminer
en communion avec ceux qui font de méme. D'autres les accueillent au quotidien
comme véritable initiation de foi. D'une valeur intemporelle, aujourd’hui encore, chacun
est libre de s’en nourrir & sa convenance.

e 3% ek

De plus en plus de graces sont obtenues par l'intercession de
Sceur Marie du Sacré Coeur Bernaud : envoyez-nous vos
témoignages !

% 5% k3%

Priére pour la béatification de Sceur Marie du Sacré Coeur Bernaud :

Ceeur de Jésus, Source de vie et de sainteté,

obtiens a ton Eglise, la grace de la béatification

de ta servante et apbtre, Sceur Marie du Sacré-Ceeur,
fondatrice de la Garde d’Honneur.

Par son intercession, je te prie pour ........

Ceeur de Jésus, riche en miséricorde,

fais que I'exemple de la vie de Sceur Marie du Sacré-Coeur
m’aide a discerner et a accomplir ta sainte volonté.

Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés du monde,
louer ta miséricorde et ton inconcevable amour. Amen.
Coeur Sacré de Jésus, que ton regne vienne li

(Pour commander I'image de Sceur Marie du Sacré Ceeur et cette priére, voir p.25)
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Janvier 2023

Il nous aime !

Dieu nous a aimés, et s'est livré pour nous. C’est un Dieu qui nous a aimés de
toute éternité, aimés jusqu’a mourir d’amour pour chacun. Il est important de
repenser a ces paroles et de les relire en ce début d’année jusqu’a ce qu'elles
s'impriment profondément en nous, jusqu’a l'intime de notre cceur et qu’elles
suscitent une sincére reconnaissance envers celui qui nous a créés et sauveés.

A l'aube de cette année, offrons a Jésus tous les battements de notre cceur. Si
nous sommes peinés, offensés, méprisés ou repoussés, consolons-nous par
cette pensée : Jésus s'est rendu obéissant jusqu’a la mort, non seulement, Il a
obéi a Dieu son Pére, a Marie et a Joseph, mais aussi a ses bourreaux.

Si nous vivons des épreuves, si nous
sommes fatigués, inquiets par I'avenir,
ou encore chargés de mille fardeaux, ne
perdons pas courage, allons a Jésus.
Nul autre que Lui peut panser nos
blessures, apaiser nos douleurs et nos
angoisses. Ceux qui souffrent
comprennent naturellement ceux qui
souffrent ! Lui, qui est si offensé par nos
ingratitudes, par nos indifférences,
comprend parfaitement ce que nous
vivons et sait mieux que quiconque ce
dont nous avons besoin.

Il est la source de vie et si nous décidons de I'aimer en retour plus que tout,

Lui nous le rendra a l'infini. L'amour ne se paie que par I'amour ! (D'aprés les 1ers
billets zélateurs de sceur Marie du Sacré Coeur Bernaud)
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Février 2023
Petits et cachés

Entre ses douze apobtres et ses nombreux disciples, Jésus en avait distingué
un, Jean, qu'il aimait d’'un amour de prédilection. De méme, parmi toutes les
ames qui lui sont chéres, Il nous a appelés chacun a devenir Garde d’honneur,
pour étre nous aussi ses disciples bien-aimés !

C'est a nous qu'll veut révéler ses grands secrets, enseigner sa divine legon de
douceur et d’humilité. Nous ne pouvons qu'étre émus par son choix et d'une
telle préférence ! Mais cela ne veut pas dire que nous devons nous mettre en
avant, et en ftirer quelque orgueil B
démesuré. Bien au contraire, a I'exemple
de tous les saints, cela veut dire qu'il nous
faut étre petits, cachés et vivre notre heure
de garde dans le secret: petits devant
Dieu, nous abimant dans notre néant en
sa présence ; petits et cachés devant le
prochain, tenant notre esprit en Dieu seul ;
petits et humbles devant nos propres
yeux, oubliant le bien que nous faisons
pour ne songer qu’a nos propres limites.
Dans les joies comme dans les peines,
soyons fidéles méme dans les toutes
petites choses, car rien n'est petit de ce
qui se fait avec un grand amour.

Par notre ferveur discréte, efforgons-nous aussi de consoler le Coeur de Jésus,
répétons-lui souvent que nous I'aimons, que nous désirons lui plaire, et en

toute occasion, tentons de le prouver par de véritables actes de charité.
(D'apres les 1ers billets zélateurs de sceur Marie du Sacré Cceur Bernaud)
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Mars 2023

Esclave de son amour

L’esclave appartient sans réserve a son maitre qui I'a acheté. Ainsi donc, Jésus
nous ayant acquis au prix de son précieux Sang, nous lui appartenons ! Par
conséquent, nous ne devrions plus vivre pour nous-méme mais pour Lui Seul.
Quelle gréce infime que de n’étre que des esclaves de son amour ! Cela veut
dire que nous devrions étre affranchis de toute servitude, de tout attachement
aux choses matérielles de la terre, des affections et amitiés, de toutes les
craintes et angoisses mais surtout de nous-mémes. Il n’y a pas pire esclavage
que I'amour exagéré de soi-méme !

Rien n'est plus délicieux et agréable que le joug de 'amour d'un tel maitre qui
nous invite a nous abimer dans une totale confiance et un plein abandon a ses
bons vouloirs. Pour y répondre d’un ' i
cceur prompt et docile, encore faut-il
étre attentifs a ses moindres deésirs.
Rien n'est plus nécessaire que
retrouver le golt du silence, de la
priere, du détachement de nous-
mémes pour n'écouter que le plus
léger bruit de I'inspiration intérieure et
ainsi correspondre a sa seule Volonté.

Servant ce doux Maitre, nous ne pourrons plus aimer tiédement, ni agir
faiblement, ni méme souffrir lachement. Au contraire, faisant tout par amour
pour Lui, cet amour nous poussera au sublime et notre confiance sans mesure

sera notre force. (D'aprés les 1ers billets zélateurs de sceur Marie du Sacré Coeur
Bernaud)
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Fétes principales du trimestre

Janvier :

1: Ste Marie, Mere de Dieu (Journée de la Paix)

3: St Nom de Jésus

6: Epiphanie (et 1¢r vendredi dédié au Sacré Coeur de Jésus )
8: Baptéme du Seigneur

24 - St Frangois de Sales

25 Conversion de St Paul

29: Journée mondiale des |épreux

30: St Mutien Marie (Garde d’honneur Belge)

31: St Jean Bosco (Garde d’honneur)

(du 18 au 25 : semaine de l'unité des Chrétiens)

Février :

2: Présentation du Seigneur (Journée de la Vie Consacrée)

3: 1er vendredi dédié au Sacré Coeur de Jésus

7: Bx Pie IX (Garde d’honneur)

11: Notre Dame de Lourdes (Journée des Malades)

14 : Sts Cyrille et Méthode

15: St Claude la Colombiere

18: Ste Bernadette

22: Mercredi des Cendres et Chaire de S. Pierre

26: 1er dimanche de Caréme

27 Bse Mére Marie Deluil-Martiny (Garde d’honneur)

Mars :

1: 1er vendredi dédié au Sacré Coeur de Jésus

13: 160¢me anniversaire de la Fondation de la Garde d’honneur

20: St Joseph Patron et protecteur de la Garde d’honneur
Et Bx Marcel Callo (Garde d’honneur)

25: Annonciation du Seigneur

(5-12-19-26 :  Dimanches de Caréme)
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT

Demeurez dans Son Amour (Auteur GENeVIEVE VIGNES)...........ccvvervrevereereeeesessvesenenes 15,00 €
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thémes et extraits de sa vie-172 pages]

Aimer ce Ceoeur Souffrant (Auteur Geneviéve VIgnes) ...........ooouerrereeriiiireeaneiiiieenn. 12,00 €
[Comment aimer, consoler le Coeur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise - 105 pages]

Aux Sources de la joie avec St Frangoisde Sales ....................coceevieiiiiinnns 8,00€
[Conseils spirituels — 285 pages)]

Quand le Ceeur de Dieu parle au ceeur de I’homme (Auteurs Pére Peyrous et Geneviéve Vignes)  18,00€
[Vie de la fondatrice sceur Marie du Sacré Coeur et naissance de I'CEuvre — 170 pages]

DVD « SITIO = Ja1 SO Do 19,00 €
[Le DVD présente le message du Sacré-Ceeur de Jésus a Paray le Monial, les grandes apparitions a Ste
Marguerite Marie, la Visitation, la Garde d’honneur... etc.]

Manuel de 1a Garde d'hONNEUT...........couiiiiiiiie et 6,00 €
Livret de Priéres de Ste Marguerite Marie.............ooouiiiiiiiic e 4,00€
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice €t prieres) .........coccvevvviieiiiiieiiiiiceciieee o 6,00 €
Images du Sacré Ceeur de Jésus avec priere d'offrande.............ccccooveiiiiiiiici 0,50 €
Images de Sr Marie du Sacré Caeur Bernaud.............coceevviiiiiiiiieiiiiee e 0,50 €
Images plastifiées format carte bancaire priére d'offrande. ...........cccooviviiiiiii 0,50 €
Foulard triangulaire avec [0go Caaran............cccoviuvviiieeeeiiiine e 5,00 €
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamétre 18 mm..........cccooeviviiciiiennnn 2,00 €
Nouvelles médailles argentées laiton diametre15 mm ..........ccoceeviiiii i 5,00 €
Pin’s doré ou émaillé du Cadran.............uueiiiiiiii e 5,00 €
Cadran format 15X271......co e 3,00€
Cadran format carte postale.............coueiiiiiiii i 1,00 €

+ Frais de Port 6,00 €

Chéque a l'ordre de la Garde d’Honneur

Commande a adresser avec votre réglement a
GARDE D’HONNEUR - Monastére de la Visitation -
13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL
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La gratuité de 'inscription demeure la régle depuis le début de la Fondation.
Pour faire face aux frais de fonctionnement de I'Association,
VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE

BON DE GENEROSITE
NOM...eiiiiiiii e Prénom............ccoe i,
AIESSE. ...t
Code Postal............... Ville. .o Pays.....cccvviiiiieienn.
Téléphone..........oooeeeeiiiiiiiinn, E-mail...eiiei

[J Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde

d’Honneur
Je fais un don de: 020 € O30 € 050 € 100 €

SANS recu fiscal* : votre cheque est établi a 'ordre « LA GARDE D’HONNEUR »
Attention : il n’y a plus de remise fiscale *

Ou par virement sur le compte CCP : 09 486 87 V 025 Dijon

[dJe m’abonne ou me réabonne a la revue (4 n%s): France: 15 € O
DOM-TOM, Europe, Afrique : 18€ O --- Autre pays : 20 € O

Dans tous les cas, envoyez votre Bon de Générosité
et/ou votre (ré)abonnement avec votre chéque a :

Association Garde d’Honneur
Monastére de la Visitation, 13 rue de la Visitation
71600 PARAY LE MONIAL

26




Priere pouy les prétres

Seggneur jesus, present aiu Trés Saint Sacrement,
lu as voulu rester present parimi nous au moyen de tes rretres,
Jais que leurs paroles ne sotent que les tiennes,
que leurs gestes sotent les tiens, que leur vie soit un reflet fidele de la tienne.

Qulls sotent les hommes qui parlent a Dieu des fiommes
el parlent aux fommes de Die.
Qu Tls ne sotent pas craintyfs dans le service,

en servant /’ng[ife comme Fle veut étre servie.

Qu ils sotent des hiommes, des temoins de [eternel dans notre temps,
en marchant par les sentiers de [fiistotre diu méme pas qie tor
et en faisant le bien d tous.

Qu ils sotent fideles d leurs engagements,
Jaloux de leur vocation et de leur donation,

de clairs miroirs de leur identite propre

el qu ils vivent dans la jote du don recit.

Je te le demande par Sainte Marie ta Mere .
Flle a ete présente dans ta vie
et sera toujours presente dans la vie de tes prétres. Amen.

Pape emerite Benoit XVI

HEHH A H A HHHH HHHH
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